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I- REQUERIMENTO

REQUERIMENTO DE ENCAMINHAMENTO DE PROJETOS PARA SOLICITACAO DE
FOMENTO - FUNDO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE DE PRESIDENTE PRUDENTE.

A Associagdo de Desenvolvimento de Criangas Limitadas Lumen Lt Fides , devidamente inscrita
no CNPJ n°: 53.302.675/0001-51 com sede a Rua Maria Fernandes, 449 — Jardim Alto da Boa
Vista, nesse ato representada pelo seu presidente Mauro de Paula Trojillo, RG: 9.537.163-1 CPF:
544.579.638-87, vem mui respeitosamente, requerer junto ao Egrégio Conselho Municipal dos
Direitos da Crianga e do Adolescente a andlise e avaliagio do PROJETO INOVADOR
“REABLITACAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM EFICIENCIA MULTIPLA
E TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA UTIZANDO AS TECNICAS DA NATACAO
ADAPTADA ASSOCIADA AO PILATES ADAPTADO”.

Material Permanente Moto Bomba, Filtro com areia, Equipamentos de Pilates.

O projeto ora apresentado atende ao eixo ATENDIMENTO A CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM DEFICIENCIA, e busca atender crianga e adolescentes do municipio de Prudente
Prudente/SP contribuindo assim para a promogdo, garantia, defesa, atendimento de criangas e

adolescentes.

IDENTIFICACAO: Associaciio de Desenvolvimento de Criancas Limitadas Lumen
Et Fides

NOME DO PROJETO: PROJETO INOVADOR “REABLITACAO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM EFICIENCIA MULTIPLA E TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA UTIZANDO AS TECNICAS DA NATACAO ADAPTADA
ASSOCIADA AO PILATES ADAPTADO”.

EIXO DE ATUACAO: ATENDIMENTO A CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
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2- I INSTITUICAO OU ENTIDADE PROPONENTE DO PROJETO

Nome: Associagdo de Desenvolvimento de Criangas Limitadas Lumen Et Fides

CNPJ n®: 53.302.675/0001-51

Registro no CMDCA n°: 18 Validade do Registro: 10/09/2021

Enderego: Rua Maria Fernandes N°: 449 Complemento.: .
Bairre: Jardim Alto Boa Vista Cidade: Presidente Prudente | Estado: Sdo Paulo | CEP: 19053-390
Telefone: (18)3908-1076 Fax: E-mail: lumen@stetnet.com.br

Endereco Internet:

Nome Responsdvel pelo Projeto: Luciana Christine Fernandes Tanaka

Telefone: (18)3908-1076 Fax: E-mail: lumen.coordenadoria@stetnet.com.br

3 | RESUMO DAS INFORMACOES

A | Local/Enderego e Regifio de Atuagiio do Projeto: Rua Maria Fernandes, 449 — Jardim Alto da Boa
Vista — Presidente Prudente/SP.

B | Objetivo Geral: Associar as técnicas do Pilates Adaptado e Natagdo Adaptada no processo de
reabilitacdo de criangas e adolescentes com Deficiéncia Multipla e Transtorno do Espectro Autista,

proporcionando exceléncia nos resultados e impacto positivo na funcionalidade e independéncia.

N® de Criancas e Adolescentes (direto) atendidos: 20 (criangas e adolescentes do municipio).

Causto total: RS 132 288,26

Duraciio do projeto : 10 meses

o o - e

Custo per capta/més: RS 661 44
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PLANO DE TRABALHO
I- IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO

CNPJ: 53.302.675/0001-51 Data da Inscricio CNPJ: 09/06/1987

NOME DA EXECUTORA: Associagio de Desenvolvimento de Criangas Limitadas Lumen Et Fides

Endere¢o: Rua Maria Fernandes, 449

CEP: 19053-390 BAIRRO: Jardim Alto da Boa Vista

Tel. (18 ) 3908-1076

E-Mail: lumen@stetnet.com.br

Nimero de Inscricio CMDCA: 18 Validade do Registro: 10/09/2021

Registro em outros conselhos: CONDEF - Conselho da Saide - Conselho da Educagio

Imével (x)Préprio ( )Cedido ( ).Alugado

Carga Hordria de funcionamento semanal: 40 Horas

Quantos dias na semana funciona a entidade: 5 dias na semana (Segunda & Sexta Feira)

Areas das atividades preponderante e secundaria, de acordo com os artigos 1° e 2° da Lei
Federal n°12.101, de 27/11/2009.

Area da atividade preponderante:

() Area de Assisténcia Social

(x) :Area de Saude

( ) Area de Educagéo

Area da atividade secundiria, quando houver: (pode assinalar mais de 1)
{ ) Area de Assisténcia Social

() Area de Satde

( x ) Area de Educacio

Natureza da entidade e/ou organizacdo de Assisténcia Social de acordo com o 3rt1go 3° da Lel
Federal n° 8.742 de 07 de dezembro de 1993, regulamentado pelo Decreto Federal n° 6.308 de 14
de dezembro de 2007 e Resolucio CNAS n°16 de 05/05/2010 - artigo 2, incisos I, ]1, I (pode
assinalar mais de 1)

( x ) De atendimento

( ) De assessoramento

( ) De defesa e garantia de direitos.

O Estatuto Social estd de acordo com a Lei Federal n°13.019/2014, regulamentada pelo Decreto
Municipal 27.543/2016.
( x) Sim () Nio () Em adequacdo

-
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11 - APRESENTACAO

A LUMEN ET FIDES € uma Organizagdo da Sociedade Civil, fundada em 15 de Maio de 1987,
por um grupo de pais que buscavam tratamento adequado para seus filhos. Hoje a institui¢do oferece
atendimentos especializados de educagdo e saude, voltados para a habilitagdo e/ou reabilitagdo de 140
pacientes. Entre seu publico, estdo criangas, adolescentes e adultos com Disfungdes Neuromotoras,
Doengas Neuromusculares e Transtornos do Espectro Autista de Presidente Prudente e 11 cidades da
regiao.

O nosso objetivo é oferecer um Atendimento Diferencial Especializado para promover a
habilitagdo e/ou reabilitagdo global de nossos alunos/pacientes proporcionando um Ensino Educacional
Especializado por intermédio do Curriculo Funcional Natural, atendimentos convencionais e terapias
complementares como: Terapia Aquatica, Equoterapia, Sala multissensorial, Integra¢do Sensorio Motora,
PediaSuit, TheraSuit, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Educagio Fisica, Pedagogia
(professoras € auxiliares de classe), Monitoria, Nutricdo, Enfermagem, Servico Social, Psicologia,
Neurologia, Pediatria e Psiquiatria.

A parceria firmada com os Governos Estadual, Municipal ¢ com a comunidade ¢ de extrema
importancia para o funcionamento da instituicdo de cunho filantrépico que presta um atendimento. Este
tratamento caracteriza-se por ser de alto custo e por atingir uma clientela que €, em sua maioria, de baixo
poder aquisitivo.

A Organizagio mantém o norral em atendimento especializado multi e interdisciplinar fazendo
diferenca na vida de criangas e adolescentes com deficiéncia, tendo como premissa principal prepara-los
para uma vida mais auténoma, favorecendo ao méximo suas potencialidades para que obtenham
conquistas significativas ao longo de sua vida, caracterizando assim, o que se entende por qualidade de
atendimento.

Continuamente almeja as inovagdes na area de reabilitacfo, capacitando a sua equipe ¢ trazendo

tratamentos modernos para seus pacientes, esta € uma das filosofias que existe desde a sua fundagio.
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III - IDENTIFICACAO DO SERVICO:

() Protegdo Social Bésica

( X') Protegdo Social Especial — média complexidade
(- ) Protecdo Social Especial — alta complexidade

IV - IDENTIFICACAO DO OBJETO - MODALIDADE ATENDIMENTO:

O Pilates e a terapia aquatica sdo considerados uma das possibilidades de reabilitagdo dentro da
fisioterapia e a sua pratica apenas devera ser feita com a presem;ét de um fisioterapeuta ou profissional da
saide devidamente capacitado, em pequenos grupos ou de forma individual.

A técnica de terapia aquética ¢ realizada dentro de uma piscina aquecida (chamada de piscina
terapéutica), com temperaturas que variam entre 32 ¢ 34° C. Esses espagos s#o projetados para receberem
todos os tipos de pacientes, inclusive cadeirantes e pessoas c.om dificuldades de locomog#o.

A principal vantagem do uso da agua € que ela atua de diversas maneiras sobre o corpo do
paciente, favorecendo a redugio do peso corporal e permitindo maior liberdade de movimento,
possibilitando que o profissional trabalhe grandes grupos musculares com diregdes e amplitudes variadas. |

" Esta modalidade de atendimento complementar existe nesta instituicdo a mais de 25 anos,
sempre buscando aprimoramento da técnica, em margo de 2020 a Lumen capacitou a equipe cnmﬂ o curso
de “Natacio Adaptada” Conceito HALLIWICK através de financiamento do Fundo Municipal dos
Direitos da Crianga e do Adolescente/ Grupo de Empresarios Amigo das Criangas (FMDCA/GEPAC).

Também foi adquirido com este recurso do fundo citado acima, um novo aquecedor para
viabilizar a melhor utilizagdo da piscina terapéutica que permanecia em constante manutencio do
aparelho antigo, prejudicando a frequéncia das atividades aquaticas dos atendidos.

O Método Pilates consiste em uma série de exercicios fisicos que buscam a harmonia entre o
corpo e a mente, isto €, um treinamento fisico e mental que melhora a consciéncia corporal por trabalbar o _
corpo como um todo. E composto pelos exercicios desenvolvidos por Joseph Pilates, os quais sdo
realizados em solo, com a bola sui¢a ou nos aparelhos elaborados por ele, tendo como principios a

centralizagdo, o controle, a precisdo, a fluidez do movimento, a concentracio e a respiragio.
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A importancia desse método como uma técnica de reabilitagdo estd cada vez mais reconhecida
entre os diversos profissionais da area da saude.

Nos ultimos anos as técnicas do Pilates tém sido observadas sobre os seus beneficios e
indicagdes para pacientes com deficiéncia, assim para ser mais eficaz com esse publico que necessita de
condigbes especiais, buscaram adaptagdo nas técnicas através de estudos realizados por profissionais da
area da reabilitagdo neurologica.

Vale ressaltar que a Natagdo adaptada e o Pilates Adaptado coincidem em seus resultados
esperados na sua utilizagdo com pacientes neurolégicos que sdo: controle motor, respiratorio, consciéncia
corporal e coordenagao dos movimentos.

Assim, pensando nos inumeros beneficios dos métodos de Natagdo adaptada e do Pilates
Adaptado de forma individual, acreditamos que a associagdo dos dois métodos otimizara a evolugdo no

processo de reabilitagdo das criangas ¢ adolescentes com disfungdes neuroldgicas e autismo assistidas

pela Lumen.

V - IBENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO
Nome: Luciana Christine Fernandes Tanaka (Coordenadora Técnica)
Formacao: Fisioterapeuta
CREFITO 3 - 78.240-F
Telefone do coordenador para contato: (18) 3908-1076 ¢ (18) 99729-9131
E-mail do coordenador: lu_tanaka@hotmail.com

VI - JUSTIFICATIVA

O tratamento especializado diferenciado oferecido pela Lumen 4 33 anos, caracteriza-se pela
inovacdo de técnicas funcional neuroldgica em beneficio as criangas e adolescentes com deficiéncia que
apresentam comprometimento neuropsicomotor e tem objetivo de melhorar a sua independéncia e
qualidade de vida.

A Terapia Aquatica e o método Pilates sdo técnicas de reabilitagio que podem intervir tanto no
aspecto fisico, quanto emocional e social de criancas e adolescentes com distirbios neurologicos e
autismo.
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Desta forma, o uso do método Pilates pode ser considerado como mais uma ferramenta
terapéutica aliada as técnicas de Natagdo Adaptada, entre outros tratamentos de reabilitagdo
desenvolvidos nesta instituigdo, incrementando as estratégias motoras a serem trabalhadas.

Com objetivos voltados ao ganho de alongamento muscular, aumento da for¢a e manutengio do
equilibrio, auxiliando também os aspectos psicologicos dos pacientes, as técnicas de Natagdo Adaptada e
Pilates adaptado ampliara as possibilidades de variagio de atividades, proporcionando exceléncia nos
resultados e impacto positivo na funcionalidade e independéncia para os nossos assistidos.

E importante ressaltar que as duas técnicas citadas acima, foram estudadas por profissionais da
area de reabilitagdo e adaptadas para o pablico com distarbios neurologicos, garantindo a eficdcia destes
tratamentos na neuroreabilitacdo.

Quanto a realizagdo da Terapia Aquatica na Lumen, a mais de 25 anos, observamos grandes
evolugbes dos pacientes que recebem este tratamento na piscina terapéutica, sempre priorizamos as
técnicas mais inovadoras, como a Natagdo Adaptada “Conceito Halliwick”, que foi a ultima capacitagio
realizada pelos terapeutas.

A Natacdo Adaptada continuara beneficiando as nossas criangas e adolescentes e podera ser
aliada ao Pilates Adaptado apos a capacitagio dos profissionais, sendo estas duas técnicas aplicada por
fisioterapeutas financiados pelo FMDCA/GEPAC e outros terapeutas que realizaram a capacitagio de
Natacao Adaptada e realizarao a capacitaco de Pilates Adaptado.

Para a realiza¢do do tratamento utilizando as técnicas do Pilates Adaptado, se faz necessario a
compra de equipamentos de Pilates para montar um estudio em uma das salas terapéuticas da institui¢fo.

Também se faz necessario a capacitagdo dos fisioterapeutas da instituicdo que sera realizada em
dois momentos: primeiro havera a formacdo tedrico/pratica em Pilates completo, onde os profissionais
entenderdo a esséncia do método aprendendo as técnicas nos aparethos, no solo, na bola e com os
acessorios. A segunda formagdo sera o curso de Pilates Adaptado, ministrado por uma fisioterapeuta da
AACD gue realiza atendimento a pacientes no Centro de Reabilitag8o utilizando este método ha cerca de
i0 anos, sera tedrico e pratico, tendo como objetivo demonstrar o raciocinio clinico e aplicagdes do
método Pilates em pacientes neurolégicos.

A area de abrangéncia dos servigos compreende o Municipio de Presidente Prudente e onze
cidades da Regido.

Regiztro 7~ 707, no Liwro n* A< do i~ Carndnio de Registro de Pessons Jduridicas da C oo duo F idernte P =59
de Uit Pubfica - Doecreto Federal de 03/05/1992 - Decreto Estadual 44,352 de 26/10/99 - Lot Munieipal n® 2.618/88
Bortadora do Certificade de Entidade Fllantrénica - expedida pefo CM.A S,




I.UA_!EN

Associacdo de Desenvolvimento de Criancas Limitadas

Rua: Maria Fernandes, 449 - Jardin Alto da Boa Vista  o-mail: lumenéastetnot.com.br
Fone:{18)3600-1076 Fax: 3900-3395 CEP18051-380 Preasidenle Prudenie-8F
COCIMEY 53,302 67490001 51

Mantenedora da Escola de Educagiio Especial LUMEM ET FIDES

VII - DESCRICAO DA META:

Meta de atendimento direto mensai: 20 criangas e adolescentes

Capacidade de atendimento mensal: 20 criangas e adolescentes

VII - PUBLICO ALVO

Atender diretamente criancas e adolescentes com deficiéncia do Municipio de Presidente

Prudente na piscina terapéutica utilizando a Natagio Adaptada e no estudio de Pilates empregando as

técnicas do Pilates Adaptado.

IX - OBJETIVO GERAL

Associar as técnicas do Pilates Adaptado e Natagio Adaptada no processo de reabilitagdo de

criangas e adolescentes com Deficiéncia Multipla e Transtorno do Espectro Autista, proporcionando

exceléncia nos resultados e impacto positivo na funcionalidade e independéncia.

X - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivos _ Metodologia/ o Resultados esperados Profissionais
ecificos Metd Estratégias Perfodicidade — P envolvidos
P el Quantitativos | Qualitativos
Atender Atender Através  do
dirciaments 20 diretamente tratamento
criangas ¢ 20 criangas ¢ | oferecido Diretamente:
adolescentes de | Adgquirir Ofereceremos a adolescentes para as | fisioterapeutas
Presidente equipamentos de | Natagdo Adaptada | de Presidente | criangas ¢
- Compra de Prudente ¢ Pilates, que apds a | associada a0 Prudente ¢ | adolescentcs | Indiretamente:
Equipamentos | indiretamente a | instalaciio Pilates Adaptado | indiretamente | com * terapeutas
para Pilates; ouiras criancas € | hepeficiard que fardo parte do | pacientes de | defici€éncia | ocupacionais,
-Capacitagdo adolescentes dos | dirctamente as dia a dia das outros na  piscina | fonoauditloga
de Pilates para | mumicipios criangas ¢ criangas ¢ municipios terapéutica | s.educador
a equipe de vizinhos com adolescentes com | adolescentes com | com da  Lumen | fisico,
fisioterapia. deficiéncia deficiéncia deficiéncia. deficiéncia utilizando a | psicéligas,
-Pagamento de | multipla e Os atendimenios | muiltipla ¢ | Natagao assisiente
Profissionais | transtorno do Realizar a sdo oferecidos de | transiorno do | Adaptada social,
Especializados | espectro autista, | Capacitacio de Segunda a Sexta - | espectro - associada a0 | enfermeiras,
2 utilizando oa | Pilates da cquipe. | feiradas O8hs as | autista, Pilates nutricionista ¢
Natacfio 17hs30min, promovendo a | Adaptado médicos.
Adaptada durante 12 meses. | sua em sala
“Conceito integridade equipada
Halliwick™. na fisica € | esperamos
piscina cognitiva atingir 08
terapéutica ¢ 0 através da | objetivos:
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Pilates
Adaptado em
uma sala
terapéutica
equipada.

Natagiio
Adaptada
associada a0
Pilates
Adaptado
complementan
do com outras
técnicas de
reabilitagiio .

relaxamento
muscular,
aumento da
forga
muscular,
aumento da
amplitude de
movimento,
melthora  do

equilibrio,
melhora  da
consciéncia
corporal e
estabilidade,
maior
liberdade de
movimento,
garantindo
maior
independénc
ia e
qualidade de
vida. Além
da melhora
nos aspectos
psicologicos
e
emocionais.

Xi- METODOLOGIA DE TRABALHO

Metodologia de Acdo do Projeto Apresentado

Trabalho a ser | Local que seria | Técnico Quande serd | Como seria Desenvolvido
Desenvolvido Desenvolvido Responsavel | Desenvolvido

pelo

Acompanha

mento
Os  horartos das | O atendimento |Coordenadora | As atividades de | As criancas ¢ adolescentes
sessOes de tratamento | utilizando a {Técnica Natagdo Adaptada ¢ | assistidas pela Lumen que
utilizando a Natacdo | Natagio Fisioterapeuta | Pilates Adaptado | possuem prescri¢do para a terapia
adaptada ¢ Pilates | Adaptada ¢ outras {Luciana serio desenvolvidas | aquatica sio submetidas a uma
Adaptado oferecidos | técnicas de {Chnstine durante todo ano de | avaliagdo minuciosa, composta
as criangas e | reabilitacdo Fernandes 2021 com criangas e | por duas partes principais:
adolescentes sdo | aquatica  serdo |{Tanaka adolescentes ~ com | terrestre ¢ aquatica. Para a
elaborados realizadas na | disfungGes prescrigdo  do mélodo Pilates
respeitando suas | piscina aquecida neurologicas ¢ | adaptado os fisioterapeutas, apds
condigOes  clinicas, | e as sessdes de autismo devidamente | a capacitagdo, realizardo uma

-
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cognitivas ¢ motoras. | Pilates adaptado triados pelos | anamnese ¢ avaliagio completa.
Os profissionais | serio realizadas profissionais ~ com | Depois de realizadas as avaliagdes
realizardo atividades | em uma sala qualificagéo. sdo tragados os objetivos do
estruturadas e | equipada dentro E importante | tratamento de acordo com a
funcionais, da sede da ressaltar  gue  a ) necessidade de cada paciente. A
observando a todo o | Lumen. atividade de Natagdo | seguir, sio elaboradas as
momento as Adaptada em piscina | condutas, de longo, médio e curto
condigoes clinicas de aquecida ¢ o Pilates | prazo a serem realizadas com
cada usuanio. Para Adaptado em sala | cada paciente. A coordenadora
que haja progresso equipada se | deste trabalho acompanha a
no quadra geral das estenderdo para os | evolugdo de cada paciente através
criangas e proximos anos, pois | dos relatorios mensais  escrito
adolescentes ¢ com a aquisigdo dos | pelos terapeutas, assim como
NECESSATIo que OcorTa novos equipamentos | realizagdo de reunides semanais
intervengao do ¢ cquipe capacitada | com toda a equipe para discussio
profissional teremos total | ¢ avaliagio dos atendimentos
capacitado. condigbes de dar | realizados. Os atendimentos de
garantindo beneficios continuidade ao | terapia aquatica utilizando o nado
que a atividade na trabalho. adaptado sdo realizados na piscina
piscina aquecida e = terapéutica da Lumen e o
que 0 Pilates atendimento de Pilates Adaptado
proporcionam.  As scrao realizados em uma sala
atividades de nado terapéutica equipada na sede da
adaptado baseado no instituigdo. Os pacientes serfo
conceito  Halliwick atendidos uma vez por semana, de
serdo realizadas na maneira individualizada ou em
piscina aquccida pequenos grupos. Cada
existente na atendimento dura de 30 a 40
instituicde e as minufos, dependendo da
scssOes  de  Pilates necessidade do paciente. As duas
adaptado serao técnicas de atendimento serdo
realizadas em uma desenvolvidas separadamente,
sala terapéutica mas se¢ complementarfo através
equipada com da  execugdo dos  planos
aparclhos de Pilates terapéuticos interdisciplinar. As
na Lumen, apds a duas técnicas terdo  objetivos
capacitagdo da comuns que sdo: promover o bem
equipe. estar de estruturas fisicas e fungio
As atividades no corporal, methorando 0
meio aquatico ¢ de aprendizado motor e a
Pilates adaptado independéncia  funcional  das
normalmente durdo criancas ¢ adolescentes com
em média de 30 a 40 distirbios neurolégicos e antismo.
minutos.
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XH - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES.

Atividades Especificas do Projeto

Atividade Periodicidade Dia da Carga Meses
Semana/Més | Hordria |12/ 3/ 4|5/6|7(8/9 10|11 [12
12 meses,
oferecemos
< Cotpes @ atend:lmfentos
N —— especializados Segunda-a bl
N dentre eles Sexta Fe;ra‘
Pilates. Natagido durante 12 semanais
Adaptada meses.
associada ao
Pilates
Adaptado.
12 meses, X
oferecemos '
- Capacitagio alendimfzm.os
da Equipe especializados Segxmda_é .
Piiiicies dentre eles Sexta Feira | 40 horas
Médulo (Curso Natagdo durante 12 semanais
de Pilates Adaptada HIEsE.
Completo). as.socmda e
Pilates
Adaptado.
12 meses, *
oferecemos
- Capacitagdo atendimentos
da Equipe especializados Segunda 3
il dentre eles Sexta Feira | 40 horas
Médulo (Curso Natacao durante 12 semanais
de Pilates s ¢ ta.da P
Adaptado). associada a0
Pilates
Adaptado.
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s

12 meses, x| X[ X[ X[ X[ X[ X X
oferecemos
atendimentos
especializados Segunda a
. 40 horas
- Remuneracio dentre eles Sexta Feira _
do profssionas, Natagao durante 12 semanais
Adaptada meses.
associada ao
Pilates
Adaptado.
Atividades Especificas da OSC
Atividade Periodicidade | Dia da Carga Meses .
Semana/ | Hordria 1[2/3/4(5/6/7/8/9/10 11|12
Msés
Atendimentos xix| x| x! x| x|x{x X [ |&
especializados de
Educacio e Saude
para pessoas com _
Transtorno do Segunda & | 40 horas
. 12 meses Sexta )
Espectro Autista, Feira semanais
Disfuncdes
Neuromotoras €
Doengas
Neuromusculares
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XIIT - ARTICULACAO EM REDE
Instituicio/Orgio | Natureza da Interface Periodicidade Metodologia/como?
Ministério Pablico | Avaliagdo de Criangas e Segunda a Sexta feira O servigo social agendara
adolescentes encaminhados | das 08h as 12h ¢ das SHER) SIS SOt S P
ou responsaveis,
pelo Ministério Publico para 13h30min a8 17h30min | comprovando a patologia
atendimento form " com o lando médico vma
' M e avaliagdo serd marcada
¢ agendamento da Psiquiatra e psicologa da
—— Lumen para que haja uma
8 o devolutiva ao Ministério
Publico da cnianga ou
adolescente encaminhado
CMDCA Oferecer um tratamento de Segunda a Sexta feira O Setor de Fisioterapia da
qualidade, por meio de dus B 3 1 e idas Organizagédo se¢ compromete
atendimento especializado a oferecer a0 CMDCA toda
contribuindo para evolugo 13h30min as 17h30min g:;tcumcntgqﬁo, realztériqse,m
motora de nossos usuarios em | conforme horarios pre- Gios porin R
s Natago Adaptada (conceito
concordancia com o CMDCA definidos. Halliwick) e
que busca a: Promogéo, esclarecimentos quando
Protecdo e Defesa do solicitados para
Direitos de Criangas e acolppanhament{;} ePlan
Adolescentes. monitoramento do 5]
© Municipal de Promogao,
Protegio e Defesa do
Direitos de Criangas e
Adolescentes.
Conseihos Tutelares | A OSC busca oferecer a Segunda a Sexta feia O setor de fisioterapia
. 3 manterd os Conselheiros
crianga ¢ ao adolescente um das O8h as 12h ¢ das Tiitalares BfatrEles B
ambicntc SCgurs Pars suas 13h20min as 17h30min | relaclio a evasio das
. . criangas ¢ adolescentes.
MB& € assim proteger a conforme a Escl & Sl 5 et
crianca e adolescente. programacio de cada | referentes a essa terapia, ao
o colegiado do Conselho
uSuario. Tutelar.
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XIV - RESULTADOS ESPERADOS/AQUISICOES DOS USUARIOS

A Lumen realiza a ferapia aquatica a mais de 25 anos, proporcionando para seus assistidos
métodos de reabilitagdo no meio aquatico com efeitos terapéuticos vastos, no ambito fisico e psicolégico,
além de contar com os beneficios da agua aquecida no corpo imerso.

O Conceito Halliwick “Natagdo Adaptada” foi a ultima capacita¢do realizada pelos terapeutas
desta instituigdo, onde o programa de 10 pontos trabalha a respiragio, equilibrio ¢ o controle dos
movimentos do paciente, melhorando assim o aprendizado motor ¢ a independéncia funcional, tornando o
paciente mais apto para iniciar ¢ executar movimenios e atividades dificeis de serem realizadas no solo.

Vale ressaltar que este método € executado com movimentos voluntarios do paciente, mesmo
que ele tenha falta de mobilidade.

As criangas e adolescentes que possuem prescrigio para a terapia aquatica sdo submetidos a uma
avaliaglio minuciosa, composta por duas partes principais: terresire ¢ aquatica. Para a avaliagio terrestre,
dispde-se de uma ficha de avaliagdo que contém a identificagiio do paciente, a avaliagio de anamnese e
exame fisico. Esta ficha contém também toda a histéria da doenga atual e sinais e sintomas
caracteristicos.

Na avaliagdo aquatica, € venficado o desprendimento do pacienie em imersdo, estado
psicolégico, controle respiratorio, flutuagao e os sinais vitais.

Depois de realizadas as avaliagdes s@o tragados os objetivos do tratamento de acordo com a
necessidade de cada paciente. A seguir, sdo elaboradas as condutas, de longo, médio e curto prazo a
serem realizadas.

Os atendimentos de terapia aquatica sdo realizados na piscina terapéutica da Lumen, aquecida a
32°C até 34°C, de dimensdes 8,70 x 4,60m e 90cm 4 i,5m de profundidade. E de consenso que deve
conter componentes auxiliares como barras paralelas, corrimdes, rampa para facilitar entrada de pacientes
usuarios de cadeiras de rodas. )

Os pacientes s3o atendidos uma vez por semana, de maneira individualizada ou em pequenos
grupos. Cada atendimento dura de 30 4 40 minutos, dependendo da necessidade do paciente,

Na piscina aquecida da Instituicdo os terapeutas trabalham utilizando o Programa dos Dez

Pontos do Conceito Halliwick e sua filosofia como abordagem ierapéutica, assim como outras técnicas de
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reabilitagdo aquatica, promovendo o bem estar de estruturas fisicas e fungio corporal, 0 que methorara o
aprendizado motor e a independéncia funcional.

A qualidade de vida individual estd no centro da abordagem holistica do Halliwick de ensinar as
pessoas a participar de atividades aquaticas, mover com independéncia e a nadar,

Terapeutas que desejarem atuar em limitagdes especificas podem usar a estrutura do Halliwick
na atengdo de areas como: do movimento (incluindo amplitude, coordenagdio e planejamento) forga,
capacidade respiratoria, controle oral, habilidade fisica, etc. A dgua também serd um valioso local para
integracdo sensonal.

Habilidades sociais, comunicagdio, capacidade mental, bem estar psicoldgico e autoestima
poderdo ser desenvolvidos através das sessdes de Halliwick, especialmente quando trabalhado em grupos.

Oportunizar a pratica de movimentos no ambiente aquatico pode facilitar novos padroes que
aumentam o reconhecimenio e entendimento de diferentes conceitos da aprendizagem motora,
processamento sensorial e aprendizado cognitivo e desenvolve a capacidade da organizagio de padrdes de
movimentos e controie das atividades de vida diaria.

A atividade na dgua ¢ muito prazerosa, motivadora ¢ estimulante. Tais caracteristicas conferem a
ferapia como aiio indice adesdiv e aceifagdo, além de mediar progressos psicossomaticos de grande
expecto.

Atraveés de varias analises realizadas peia equipe de fisioterapeutas da instituig3o, juntamente
com a coordenagdo técnica e diretoria sobre as inovagdes em Neuroreabilitacdo vislumbramos a
possibilidade de associar os beneficios mencionados acima da Natagio Adaptada ao Pilates adaptado,
pois as duas técnicas propiciardo grandes conquistas neuropsicomotoras a0s nossos assistidos.

Embasando sobre o Pilaies que ¢ um méiodo de conirole muscular e sua téenica esta disseminada
em todo o mundo, tem por objetivo o controle dos misculos do corpo para que, assim, haja o
fortalecimenio compieto da musculatura, melhorando a respiragio, bem como a fiexibilidade corporal.

Os principios do Pilates classico foram incorporados no programa de reabilitagio para
tratamento de pacientes com disfungSes neuromotoras, a despeito da idade e severidade da fungio motora
no intuito de reabilitar e fortalecer o corpo dos praticantes, trabalhando todos os masculos em diversos

exercicios.
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Para iniciarmos este trabalho na Lumen selecionaremos as criangas e adolescentes com
prescrigdo para o tratamento utilizando o método do Pilates adaptado e realizaremos uma anamnese e
avaliagdo bem detalhada.

Apoés as condutas citadas acima, sera elaborado um plano de tratamento individualizado
contendo a estrutura da sess@o, os exercicios escolhidos no solo e com utilizagdo de aparelhos baseados
no perfil motor do paciente para que o horario da sess3o seja otimizado trazendo os resultados esperados.

As sessdes terdo duragdo de 30 4 40 minutos e serdo realizadas em uma sala equipada com
Reformer, Ladder Barrel, Cadillac, Step Chair e Bola de Pilates.

E para que as criangas e adolescentes obtenham um acompanhamento adequado é necessario
profissional especializado e com formag3o em Pilates Completo e posteriormente Pilares Adaptado.

A coordenadora deste trabalho acompanhara a evolugido de cada paciente através dos relatorios
mensais escrito pelos terapeutas, assim como realizagdo de reunides semanais com toda a equipe para
discussdo e avalia¢do dos atendimentos realizados. .

Com este projeto objetiva-se alcancar uma melhora quantitativa e qualitativa em todas as
criangas e adolescentes atendidos. Esta melhora podera ser notada tanto na integracdo, desenvolvimento
dos aspectos psicomotores, afetivos, cognitivos, linguagem e qualidade de vida quanto condigdes fisicas.

Conclui-se que a combinagdo da Natagio Adaptada e o Pilates Adaptado ajudard no
desenvolvimento da musculatura, aumentando a forca, a coordenacdo, a flexibilidade, postura, e
o condicionamento fisico, oferecendo as criangas e adolescentes com deficiéncia maior aproveitamento de
suas potencialidadesde forma que elas alcancem independéncia nas atividades didrias e

consequentemente melhor qualidade de vida.
XV - SUSTENTABILIDADE

A Lumen hi 33 anos oferece para a cidade de Presidente Prudente um Atendimento
Especializado para a pessoa com Deficiéncia Multipla (Intelectual associada a fisica) e Transtorno do
Espectro Autista buscando metodologias de trabalho eficazes para o desenvolvimento das criangas e

adolescentes atendidos, com propostas voltadas para a pronmg;éo de habilidades sociais, motoras,
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cognitivas, de comunicagao/linguagem para a melhora da qualidade de vida nos aspectos de vida diaria e
pratica. ‘

Agdes e abordagens como estas fazem parte do cotidiano da OSC nio tendo prazos determinados
para se encerrar, pois essas praticas terapéuticas permeiam para a vida toda.

Neste sentido, o Projeto de Natagdo Adaptada associada ao Pilates Adaptado na Lumen
enriquecera sua proposta de habilitagdo e reabilitagdo para as criangas e adolescentes com disturbios

<

neurologicos e autismo.

{

XVI1 - RECURSOS HUMANOS APOIO 2020 _— .

61-1;1-:(.' : Cargo Formacio Carga | Salirioanuale |  Fonte de
horiria vinculo financiamento
01 Diretora Pedagogia 40 horas- | RS 84,847,773 — Convénio Educagao/
Pedagogica CLT Proprios
01 Coordenadora Pedagogia 40 horas | R$67.033,60 — Convénio Educagio/
pedagogica CLT Proprios
06 Pedagogas Pedagogia 40 horas R$ 286.756,80 — Convénio Educagio/
CLT Proprios
06 Auxiliares de sala | Pedagogia 40 horas | RS 158.086,27 ~ | Convénio Educagdo/
CLT Proprios
01 Professor de Educacdo Fisica | 40 horas | R$ 89495,73 — Convénio Educagio/
Educacao Fisica CLT Proprios
01 Coordenadora Fisioterapeuta | 40 horas | R$ 88.871,73 Convénio Saude
técnica CLT
01 Assistente Social | Servigo Social 30 horas | R$ 44.163,87 - Convénio Saude
CLT
05 Terapia Terapeuta 30 horas | R$256.035,33 ~ | Convénio Saude/
Ocupacional Ocupacional CLT convénios ¢ Préprios
05 Fisioterapeutas Fisioterapia 30 horas | R$ 227.850,67 — | Convénio Saide/
CLT “ convénios e Proprios
01 Fisioterapeutas Fisioterapia 25 horas | R$ 39.353,47 - Convénio/Proprios
CLT
03 Fisioterapeutas Fisioterapia 20 horas | R$ 58.315,73 - Convénio/Préprios
CLT
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02 Psicologo Psicologia 30 horas | R$ 86.637,33 — Convénio Saude
CLT
01 Fonoaudi6logos | Fonoaudiologia | 40 horas | R$ 57.585,33 — Convénio / Préprios
CLT
01 Fonoaudiologos | Fonoaudiologia | 36 horas | R$ 48.825,20 - Convénio / Proprios
CLT
01 Fonoauditlogos | Fonoaudiologia | 34 horas | R$ 51.826,80— | Convénio Satde
CLT
01 Fonoauditlogos | Fonoaudiologia | 28 horas | R$ 36.617,60 - Convénio /Proprios
CLT
01 Psicopedagogia | Psicopedagogo | 40 horas | R$ 34.633,33 — Convénio Satde
CLT
03 Tratador ——— 40 horas | R$ 86.162,93 — Convénio Saude /
CLT Proprios
02 Medicas Medicina 20 | R$ 118.218,67~ | Convénio Satide
Psiquiatra Mensais | CLT
01 Medicas Medicina 10 R$32.213,20- Convénios/Préprios
Neurologista Mensais | CLT
01 Medicas Pediatra | Medicina 10 R$32.213,20- Convénios/Proprios
Mensais | CLT
02 Enfermeiros Enfermagem 40 horas | R$ 85.937,87 Convénio Saude
CLT
02 Auxiliar de ———— 40 horas | R$ 41.780,40 — Convénios/Proprios
Limpeza CLT '
01 Servente de - 40 horas | R$ 23.787,73 — Convénios/Proprios
Limpeza CLT
01 Diretor Administ/ | —-— 40 horas | R$ 101.993,73 — | Recursos Proprios
Financeiro CLT
03 Auxiliar ————- 40 horas | R$ 110.988,67— | Convénios/Proprios
Administrativo CLT
02 Motoristas — 40 horas | R$ 45.404,00 — Convénios/Proprios
CLT
01 Cozinheira —— 40 horas | R$ 25.054,67 — Convénios/Proprios
CLT
01 Nutricionista Nutrigao 20 horas | R$ 32.213,20 - Convénios Saade
CLT
01 Auxiliar Cozinha | —— 40 horas | R$ 20.566,93 — Convénios/Proprios
T iy s
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o CLT N
06 Monitores | - 40 horas | R$ 147.440,80 - Convénios Saude
CLT
01 Profissional de Educagdo Fisica | 40 horas | RS 40.892,53 - Convénios Satde
Educagdo Fisica CLT
03 Fisioterapeutas Fisioterapia 30 horas | R$ 122.062.41 59,67%
=R$ 72.835,93 Gepac/FMDCA
40,33% Recursos
=R$ 49.226,48 Proprios
0l Fisioterapeuta Fisioterapia 20 horas | RS 29.832,27 42,34%
=R$ 12.631,83 Gepac/FMDCA
57,66% Recursos
=R$ 17.200,44 Proprios
01 Profissional de Educagdo Fisica | 40 horas | R$ 35.575,20 - 100%
Educagao Fisica 1'€LT GEPAC/FMDCA
Projeto Complementar
“Manejo
Comportamental”
01 Psicélogo Psicologia 70 horas | R$ 20.000,00 100%
(capacita | Servigo Terceiro | GEPAC/FMDCA
gloe Pessoa Juridica Projeto Complementar
treiname “Manejo
nto) Comportamental”

-

Aegicies m G, ns Lo n° A-< do 1T Sondoo de Registio e Pessoan duridhcay ga Comares de PFresidents Pruaente —-S&
Publica - Docreio Foderal de D3/059952 - Dooreio BEstadunl 445352 de 2EMA9E - Lol Municinsl n” 281888
FPoriadors go Cortifieaso de Entdade Fitantrapica - expedide pelo O84S,
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Associacao de Desenvolvimento de Criancas Limitadas

Rua. Maria Fernandes, 443 « Jardim Atto da Doa Yisia  a-mail lumen@asteingt com.br
Fone:MDIJR06-1076 Fax 3900-3300  GCEPM9053-380 Prosldents Prudaente- SR
CGUMF) 83,402 875/00017-01

' UME" Mantenodora da Eseala do Erducsglo Erpacial LUMEM ET FIDES
of fides 1

XVII - RECURSOS A SEREM UTILIZADOS

ESTRUTURA FISICA: As atividades terapéuticas serdo realizadas na propria instituigdo, com piscina

terapéutica e estudio de Pilates.

RECURSOS MATERIAIS DISPONIVEIS: Piscina aquecida adaptada, com rampas para cadeira de rodas,

corrimdo ¢ sala equipada para a prética do Pilates.

RECURSOS MATERIAIS NECESSARIOS A SEREM ADQUIRIDOS:

1 — Equipamentos de Pilates

XVHI - TRABALHO SOCIAL REALIZADO

(x) Articulagio da rede socioassistencial (reunides com a rede, estabelecimento de contatos,
fluxos de informagdes, encaminhamentos, procedimentos, estratégias p/ unificar procedimentos conforme
SUAS).

(x) Articulag3o Intersetorial.

(x) Reunides de equipe para troca de informagdes, estudos e planejamento das agdes.

(x) Oferta e referenciamento de servigo especializado considerando a realidade do territorio
(dados de vigilancia socioassistencial, possibilidades de participagdo de usuarios e outros).

(x) Produciio de material socioeducativo (para dar concretude as atividades
coletivas/comunitérias, sensibilizar a comunidade para algumas questdes, mobilizar para a realizacdo de
eventos ou campanhas

(x) Fornecimento de informagdes ¢ dados para o Orgdo gestor (para subsidiar elaboragdo do
Piano Municipal; planejamento, monitoramento ¢ avaliagdo dos servigos; alimentagdo dos sistemas de
informagao do SUAS).

Fleu@um n= TE7. no Livro #° A4 do * Carténio de Regmre oe Pessoas Juridicas da Coemarca de Presidente Prudente L :
de i idade Poblica - Docreto an de 0IF09/15592 - Decreto Estndual 44,352 de 24099 . Lol Municipsl o 2.518/680 *
Portadora do Car a6 Entidad 5 dide pelc CNAS




Associacao de Desenvolvimento de Criangas Limitadas

Aua: Maria Farnandes, 449 - Jardim Alto da Boaa Vista  e-mall: lumenéd@stetnet.com.br
Fone:(15)3008-1076 Fax: 3900-3355 CEP2053-280 Presidente Prudente-SP
CGOIMF): 53.302.6 5/0001-51

. UME" dora da Fscola de Educacho Espacial LUMEM ET FIDES
ot fides i

XIX - AVALIACAO E MONITORAMENTO

O que serd avaliado? Como sera avaliado? | Qual periocidade? | Quais instrumentos?
- Evolugédo das criangas Diaria (Segunda 4 Registros em fichas de
e adolescentes com A avaliagio sera sexta-feira) e com evolugdo diaria, fotos,
disfungéo neurolégica e | continua, reunides semanais. filmagens e relatorios
autismo que receberdo supervisionada pela evolutivos.
atendimentos utilizando | coordenadora

as técnicas da Natagdo terapéutica que

Adaptada associada ao orientara em relagéo a

Pilates Adaptado. dificuldades e acertos

< AdaniaiBio dan Gilaneas durante as atividades.

dol A equipe técnica
© S40IGICEIIOS Corn interdisciplinar fara

disfung@o neurologica e

. - . reunides
autismo as técnicas da periodicamente para
Nataq:ﬁo Adapt'ada discussdo de casos e
associada ao Pilates novas estratégias no
Adaptado. plano de tratamento,
Caso Necessario.
Presidente Prudente, 13 de Qutubro de 2020.
Luciana C ne Fernandes Tanaka aurd de PaulrTrojillo
Coord: ora Tecnica Presidente
CREFITO: 3 78.240-F RG: 9.537.163-1
Registro 1™ 767, no Livro n* -4 do #* Candrio de Regi de F icas da G m‘#‘ F te —SP
i de L Popdien - ﬁ_m-ﬂmo Estadus] 44,352 do ZRMA/S9 - Lel Municipal n* 2.818/88

do Car ow de Filamripica - expodicde oeio CNAS.
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Associacdo de Desenvolvimento de Criancas Limitadas

Rua, Maria Fernandes, 443 - Jardim Aito da Dea Vista

a-mail: lumen@stetnet.com.br

Fone:(10)3908-1076 Fax: 3000-3205 CEPA9052-300 Prasidente Frudonte-SF
CEOCIME ) 53,000 .6 /%/0001-51
Mantenedora da Escola de Educagho Especial LUMEM BT FIDES

Demonstrativo de Custos Apurados

Categoria das Despesas

Categoria do Produto

Especificacio

Recursos Humanos — 04
fisioterapeutas (Salario, Rescisdo, 13°

Salario, Férias + 1/3).

Recursos Humanos

Pagamento de 04 fisioterapeutas

Encargos Sociais (FGTS, INSS, PIS).

Encargos Sociais

Encargos Sociais de 04 profissionais na

Area de Fisioterapia

-Servigos de Terceiros Pessoa Juridica
- Curso de capacitagdo completo do
Método Pilates (aprendizagem da
esséncia do método estudando as
técnicas nos aparelhos, no solo, na

bola e com os acessérios). '

Servigos de Terceiros
Pessoa Juridica

Curso de Capacitagdo — Sede da
Instituigdo Lumen — Presidente Prudente

~ Equipe Técnica — Pilates Completo. .

Servicos de Terceiros Pessoa Juridica
- Curso de capacitagdo do Método
Pilates Adaptado (raciocinio clinico e
aplicacoes do método Pilates em

pacientes neurologicos).

Servigos de Terceiros
Pessoa Juridica

Curso de Capacitagdo — Sede da
Institui¢do Lumen — Presidente Prudente

— Equipe Técnica — Pilates Adaptado.

-Equipamentos de Pilates Equipamentos Reformer, Ladder Barrel, Cadillac, Step
Chair, Columpio e Bola de Pilates.
Presidente Prudente, 13 de Outubro de 2020.
Luciana ernandes Tanaka Mauro de Paula Trojillo
Coordenadora Tecnica Presidente

CREFITO: 3 78.240-F
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Associacio de Desenvolvimento de Criangas Limitadas

Rua: Maria Fernandes. 449 - Jardim Alle da Boa Vista | e-mail: lumenérmstelnet.com.br
Fone:(18139086-1076 Fax: 3008.3305 CEP19053-380 Presidente Prudente-5F

Lu M E" Macenesion i Be00ls 56 rucacho Fapecial LUMEM ET FIDES
at fides .
Plano de Aplicaciio

Despesas Valores — FMDCA
Recursos Humanos — 4 fisioterapeutas R$ 83.356,61
(Salario, Rescisdo, 13° Salario, Férias + 1/3).

Encargos Sociais (FGTS, INSS, PIS) KpdILL 1

Servigos de Terceiros Pessoa Juridica - R$ 16.000,00
Curso tedrico/prético de capacitagdo

completo do Método Pilates (aprendizagem

da esséncia do método estudando as técnicas

nos aparethos, no solo, na bola € com os

acessorios).

Servigos de Terceiros Pessoa Juridica - R$ 16.000,00
Curso teorico/pratica de capacitagdo do

Método Pilates Adaptado (raciocinio clinico

¢ aplicagdes do método Pilates em pacientes

neurologicos). _

: 3 (’.
. - RS 1482053 el e

Total RS 132.288,26

Presidente Prudente, 13 de Outubro de 2020.

stfa€ Fernandes Tanaka Mmjﬂlo

Luciana C
Coordenadora Tecnica Presidente
CREFITO: 3 78 240-F _ RG: 9.537.163-1
g 707, o -t ot A e o g Conrs e e prisene 38

Portadora do Certificado de Entdade Filanirdpica - expedide oelo C M.A.S.



Associacao de Desenvolvimento de Criangas Limitadas

Rua. Maria Fernandes, 449 - Jardim Alto da Boa Vista  e-mail: lumen@stetnot.com.br

Fone:(18)3908-1076 Fax: J008-3395

I.l.!ﬂEN

CGCIMF): 53.30@ .6 76/0001-51
dn Becol

CEP:19053-390 Presldente Prudanite-S9

de Educagho Especial LUMEM ET FIDES

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

ITEM 1 més 2 més 3 més 4 més 5 més 6 més 7 més O:&i; Ni\?;ﬁb 10 més Tl
Margo Abril Maio Junho Julho Agosto | Setembro 5 Dezembro
RS RS RS RS RS RS RS RS R$ R$ R$
Recursos L .
Hi 04 7.355.00 T355.00 7.355,00 | 7.355,00 | 7.355,00 | 7.355,00 | 7.355,00 | 7.355,00 {11.032,50 [13.484,11 3.356,61
fisioterapeutas
(Salano,
Rescisdio, 13°
Salario, Fénas
+ 1/3).
Encargos RS 26389 [R$ 26389 [R$263,8% [RS263.89 [RS$ 26389 [RS263.89 | 0,00 0,00 RS
aciue D111,12
(FGTS,INSS) .
< Servigos de RS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 RS
Terceiros
Pes Juridica 16.000,00 16.000,00
Curso de
capacitagfio
completo do
Meétodo Pilates.
Servigos de 0.6 0,00 .00 $4.00 0,00 .00 0,00 RS 0,00 0,00 RS
Terceiros
ensiidiom 116.000,00 16.000.00
Curso de
capacitagio do
Método Pilates
Adaptado. .
Equipamen- RS 0.00 0,00 0.00 0,00 | 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 RS
tos de Pilates p#820.53 14.820,53
RS$ 3843942 RS RS RS RS R$ RS R R$ RS R$
Total 7.618.8% 761889 | 761889 | 761889 | 7.618.89 | 761839 b3 8,89 [11.032.50 (13.484.11 |132.288,26
Presidente Prudente, 13 de Qutubro de 2020.
—
v
Luciana ine Fernandes Tanaka d ojillo
Coordenadora Tecnica Presidente
CREFITO: 3 78 240-F RG: 9.537.163-1
Begistro n° 707, no Livro n® A4 do #* & io de Regh da P i de F = vier F a0
g da Lt Puibiics - da 03/08/1902 - Decrsto Extadual 44 382 da 28M40/90 - Lel Mundcipal n® 2 &18/88
o Certfi de Enti F - palc C.NAS




Anexo
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Associacio de Desenvolvimento de Criancas Limitadas

Aua. Marls Farnandes, 4439 - Jardim Alto da Bon YVista | e-mall: lumar@atetnet com.br
Fone:(18)3908-1076 Fax; 3008-3365 CEP:M9053-360 Presidente Prudente-SP

CGOIMF): 83,309 6 785/0001-87
E ¢ho Eapecis! LUMEM ET FIDES

Demonstrativo dos profissionais que atuario diretamente neste Projeto

Quant. | Profissional Carga Carga Carga | Porcentagem | Porcentagem
Hordria | Hordria | Hordria| de servigo de servico
Total do da executado no | executado na
Projeto | Lumen | projeto Lumen
03 Fisioterapeutas | 90h 54h 36h 59,67% 40,33%
01 Fisioterapeuta | 20h 0%h 11h 42,34% 57,66%

FRegistro n* 707, no Livvo 0" A4 do 7 T
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Demonstrativo de Custos Apurados

Categoria das Despesas

Categoria do Produto

Especificacio

Recursos Humanos — 04
fisioterapeutas (Salario, Rescisdo, 13°
Salario, Férias + 1/3).

Recursos Humanos

Pagamento de 04 fisioterapeutas

Encargos Sociais (FGTS, INSS, PIS).

Encargos Sociais

Encargos Sociais de 04 profissionais na

Area de Fisioterapia

Servicos de Terceiros Pessoa Juridica
- Curso de capacita¢do completo do
Método Pilates (aprendizagem da
esséncia do método estudando as
técnicas nos aparelhos, no solo, na

bola e com os acessérios).

Servigos de Terceiros
Pessoa Juridica

Curso de Capacitagdo — Sede da
Institui¢do Lumen - Presidente Prudente

— Equipe Técnica — Pilates Completo.

Servigos de Terceiros Pessoa Juridica
- Curso de capacitacido do Método
Pilates Adaptado (raciocinio clinico e
aplicagdes do método Pilates em

pacientes neurolégicos).

Servicos de Terceiros
Pessoa Juridica

Curso de Capacitagdo — Sede da
Instituicdo Lumen — Presidente Prudente
— Equipe Técnica — Pilates Adaptado.

Presidente Prudente, 13 de Outubro de 2020.

A DBo-
Mauro de Paula Trojillo

Presidente
RG: 9.537.163-1




Assoclaqao de Desenvolvimento de Criancas Limitadas

SRS B i
LUM E" Mantencdora de Cscola cJ(.- Edugacde Eapecinl LUMEM ET TIDCS
of fides
Plano de Aplicagio

Despesas Valores - FMDCA

Recursos Humanos — 4 fisioterapeutas RS 83.356,61
(Salario, Rescisdo, 13° Salario, Férias + 1/3).

Encargos Sociais (FGTS, INSS, PIS) Rt

Servigos de Terceiros Pessoa Juridica - R$ 16.000,00
Curso tedrico/pratico de capacitagio

completo do Método Pilates (aprendizagem

da esséncia do método estudando as técnicas

nos aparelhos, no solo, na bola € com o0s

acessorios).

Servigos de Terceiros Pessoa Juridica - .| R$ 16.000,00
Curso tedrico/pratica de capacitaggo do

Método Pilates Adaptado (raciocinio clinico

e aplicagdes do método Pilates em pacientes

neurologicos).

Total R$ 117.467,73

Presidente Prudente, 13 de Outubro de 2020.

Luciana ingFernandes Tanaka "&:5951;\2 ggﬁa 1;!rojillc-

Coordenadoga Tecnica Presidente
CREFITO: 3 78.240-F RG: 9.537.163-1
-
Reg giro o ?(.‘ . 0G Livro 07 A= do 17 Cartorio de Registio e Peysods Jubitheas da Comancs de Prasigente Prutenta -59
cida de 3. Pobiica - Decrete Federai ge 55/0%91922 - Docreto Estadual 44,352 do 26/10:9% - Lo Municipal i 2.818/88

Portadors co Certificads de Enlidade Filanirdoicn - exavdido nelo £ NAS.



Assoclacao de Desenvolvimento de Criangas Limitadas

LUMEN

et fides

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

ITEM

-

1 més

Margo

2 més
Abril

3 més
Maio

4 més
Junho

5 més

Julho

6 més

Agosto

9 més
Novemb
ro

8 més Total
Tmés | o

Setembro

10 més
Dezembro

Recursos
Humanos — 04
fisioterapeutas
(Salario,
Rescisdo, 13°
Salario, Férias
+ 1/3).

RS
7.355,00

7.355,00

RS
7.355,00

RS
7.355,00

RS
7.355,00

RS
7.355,00

R$
7.355,00

RS
7.355,00

RS
11.032,50

RS
13.484,11

RS
183.356,61

Encargos
Sociais
(FGTS,INSS)

RS 26389 RS 263,89 [R$26389 [R$263.89

[R$ 263,89

[R$ 263.89

R$ 263,89 [R$263,89 | 0,00 0,00 RS

2.111,12

Servigos de

- Terceiros
Pessoa Juridica
Curso de
capacitagiio
completo do
Método Pilates.

16.000,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 R$

16.000,00

capacitacdo do
Método Pilates
Adaptado.

0,00

0,00

0.00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 RS

16.000,00 16.000,00

Total

iR$ 23.618,89

7.618.89

761889

761889

7.618,89

7.618,89

RS
13.484.11

R3S
23.618,89

R3
11.032,50

RS

188 117.467,73

Luciana Crhistine Fernandes Tanaka
Coordenadora Tecnica
CREFITO: B 78.240-F

Presidente Prudente, 13 de Outubro de 2020.

M\
auro'de Paula Trojillo
Presidente
RG: 9.537.163-1




Associag@o de Desenvolvimento de Criangas Limitadas

Rua: Marin Fornandus, 448 - Jacdinn Slis oo Boa Vista | o-mall; lumentistotnet com. bs
Fone:{18)3006-1076 . Fax: JU00-4395 | CGEMIE0N-300 Prasidgento Prodento.Se

g s
3 CGCIME): 53.302.675/0001-51
' u M EN Mantenadora da Excoln de Educaeso Especial LUMEM BT FIDES

ot fides

RELACAQ DE FUNCIONARIOS A SEREM PAGOS NA PARCERIA

CARGO QUANTIDADE | VALOR ANUAL

FISIOTERAPEUTA 04 85.467,73

Hogielra n* 77 no Lo 0 4.3 do ¥ Carlorio de Regmino dé Dessens Jundicay i Comarss o Pasidente Peudoonie <S5
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Oficio N°® 112/2022

Ref: SOLICITA ADITAMENTO

Ao

Exmo. Senhor

Eﬂsﬁn Tomazini

Prefeito do Municipio de Presidente Prudente — SP

Exmo.St_Prefeito: 4 s
| Solicito de Vossa Exceléncia, autorizacdo para ADITAMENTO

DE VALOR para ¢ TERMO DE FOMENTO N° 58/2021 no valor de R$ 90.819,75

(Novenrta mil, oitocentos e dezenove reais e setenta e cinco centaves), no gual nos
Compromeicmos a executar com eficiéncia ¢ eficicia o Servigo de Atendimento & 29

-

criangas © aﬁﬁ!esmntas com Deficiénsia, noe PROJETO INOVADOR :
“‘REABILITA€A{) DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DEFICIENCIA

MULTIPLA E TRANSTORNG DO ESPECTRO AUTISTA, UTILIZANDO AS
TECNICAS DA NATACAO ADAPTADA, ASSOCIADA AO PILATES
ADAPTADO™.

Para fins de instrugio, encaminho anexo, toda a documentagfo
necessaria para viabilizar o ADITAMENTO do processo.

Atenciosamente,

SRALDO menﬁs N.Bmmm
CPF-544.579.63887
Presidents

t R sl L

AR ) R :',-';_’
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MONSTRATIVO DE CUSTOS APURADOS
Termo de Fomento 658/202]

Reeursos Humanos — 04
Férias + 1/3)

CPF: 032.221.998-17"

@
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i fides
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PLANO DE APLICACAO
Termo de Fomento 0582021

B

crapeutas (Salario, Rescisdo, 13° Salario,
: Férias + 1/3) ,

RS 90.819,75

“Total

“RSS0B1575

b

i



'y

8.256,34

€756,34

CPF:052.221.998-17
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LOOHINY 50,000 €780t
W&ﬁ%ﬁ&&mm Easmeda] LU 07 BH8ES

PROVISAO/EQUIPE DE RECURSOS HUMANOS CONTRATADA

Qtidade | Caygo/Funciio Formacio Carga | Casto Fonte de
s Horaria | Anual F‘mmament@
- st CEERE R R ERSREYTERT Sﬁ‘p&j‘i{}i’ ‘ - - .
05 Auxiliar Ensino 40 horas | RS 208.399.47 | 50%-Recursos Préprios
Administrativo Superior ¢ | | S0%-Recursos  Estaduais
02 | Recepcionista [ Ensino [40horas | RS 5221333 | 60%-Recursos Proprios
swefi()? s | 40%-Recursos Estaduais
el < « Federaiz ¢ Municipios d
. Ensino Médio | Regifio
01 sordenado: Ensing 40 horas | RS 86.094,93 mt}%Remrses
101 | Dins _ Ensino 40 horas | RS 11137400 | 100% Recurso:
3 . : } 5. . S I‘i{}}? gucacy Fz |
1 06 ?@dagggas Eming 40 horas | R83242413 | 100% Recurso!
02 Auxiliar de Classe Emma 1 40 horas | RS 64.733.07 gé;%' - Projen
. _ _ 659%—3&@&5 Préprios
01 40 horas | RS 32366,53 [160% ‘Recurso!
' | Educagio/Estadual
01 40 horae | RS 109911,07 [100% Recurso:
— Educacsio/Estadual
01 Ensin: 40 horas | RS 9107747 |100% Recurso:
Suner Educacio/Estadual
01 }s}']. mﬁ;ﬂm Ensinc { 30 horas | R$38.589,73 | 80% Recursos Proprics
g e 20% Recursos Estaduais ¢
| et s
01 Cozinheira Ensino 40horas | RS30.770,13 | 55% Recursos Préprios
Fundamet 45% Recursos Estaduais
. _ Federais
01 Auxiliar de Cozipha | Ensine 40 horas | RS 25333,33 | 45% Recursos Proprics
Médio ; 55% Recursos Estaduais,
Federais e Recursos
. Ao Municipios da Regifio
05 Auxiliar de Limpeza | Ensino 40 horas | RS 11726587 | 30% Recursos Proprios
Fundamental 70% Recursos Estaduais,
Foderais e Reeursos
. Municipios da Regiiio
01 *Servente de | Ensino 40 horas | R$ 3198267 | 50% Convénios Estaduais
Limpeza - 50% Recursos Federais

Focaatisnii 4 LRt PO « Duesiy Yaaderal
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Tratador

40 horas

RS 74.434,40

07

Monitoras

RE 206.065,07

01

RS 24.000,00

02

| 40 horas

RS 23.680,17

|40 horas |

RS 232.767,02

15

01
Profissio

02
Emﬁﬁml
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TRS 76059825

Termo de Fomento
56/2022
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[Terapeuta Ensino (30 horas | RS 31957773 | 50% Reoursos |
50% Recursos Préprios
| Assistente Social | Ensino o1 R$ 119.350,00 | 50% Recursos
© Sﬁ“s mesas Saudsf
Pmﬁssm
 Psicéloga | Ensino 30 horas | RS 38755012 50%  Recursos
Superior - 1 Satfide/Federal _
0% Recursos
_ | Safide/Bstadual
Wi T Bns: 40 horas | RS 88.000,00 | 50% Recursos Satde/
Estadual
| 50% Recursos Proprios
Mediea | 02 horas | RS 3858973 | 50% Recursos Safide/
Neurologista Federale Estadual
i _ 50% Recursos Préprios |
' Federale Estadual
i ; 1 _ 50% Recursos Proprios
Medicas Psiquiatra | 05 horas | RS 14163600 | 50% Recursos Satde/
.  Federale Estadual
50% Recursos Préprios
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