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E REQUERIMENTO 

  

| REQUERIMENTO DE ENCAMINHAMENTO DE PROJETOS PARA SOLICITAÇÃO DE 

FOMENTO — FUNDO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA E DO 

ADOLESCENTE DE PRESIDENTE PRUDENTE. 
  

A Associação de Desenvolvimento de Crianças Limitadas Lumen Et Fides , devidamente inscrita 

no CNPJ nº: 53.302.675/0001-51 com sede a Rua Maria Fernandes, 449 — Jardim Alto da Boa 

Vista, nesse ato representada pelo seu presidente Mauro de Paula Trojillo, RG: 9.537.163-1 CPF: 

544.579.638-87, vem mui respeitosamente, requerer junto ao Egrégio Conselho Municipal dos 

Direitos da Criança e do Adolescente a análise e avaliação do PROJETO INOVADOR 

“REABLITAÇÃO DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM EFICIÊNCIA MULTIPLA 

E TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA UTIZANDO AS TECNICAS DA NATA ÇÃO 

ADAPTADA ASSOCIADA AO PILATES ADAPTADO”. 

Material Permanente Moto Bomba, Filtro com areia, Equipamentos de Pilates. 

O projeto ora apresentado atende ao eixo ATENDIMENTO A CRIANÇAS E ADOLESCENTES 

COM DEFICIÊNCIA, e busca atender criança e adolescentes do município de Prudente 

Prudente/SP contribuindo assim para a promoção, garantia, defesa, atendimento de crianças e 

adolescentes. 
  

  

  
IDENTIFICAÇÃO: Associação de Desenvolvimento de Crianças Limitadas Lumen 

Et Fides 
  

“NOME DO PROJETO: PROJETO INOVADOR “REABLITAÇÃO DE CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES COM EFICIENCIA MULTIPLA E TRANSTORNO DO 

ESPECTRO AUTISTA UTIZANDO AS TECNICAS DA NATAÇÃO ADAPTADA 

ASSOCIADA AO PILATES ADAPTADO”. 
  

| EIXO DE ATUAÇÃO: ATENDIMENTO A CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM 

DEFICIENCIA.   
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2 - INSTITUIÇÃO OU ENTIDADE PROPONENTE DO PROJETO 
  
  

Nome: Associação de Desenvolvimento de Crianças Limitadas Lumen Et Fides 
  

CNPJ nº: 53.302.675/0001-51 
  

Registro no CMDCA nº: 18 Validade do Registro: 10/09/2021 
  
  

      

        

    
  

Endereço: Rua Maria Fernandes Nº: 449 Complemento.: 

Bairro: Jardim Alto Boa Vista | Cidade: Presidente Prudente | Estado: São Paulo | CEP: 19053-390 

Telefone: (18)3908-1076 Fax: E-mail: lumenQ)stetnet.com.br 

Endereço Internet: 
  

Nome Responsável pelo Projeto: Luciana Christine Fernandes Tanaka 
  

    
  

  

  

  

  

  

    
Telefone: (18)3908-1076 Fax: E-mail: lumen.coordenadoria(a)stetnet.com.br 

3 | RESUMO DAS INFORMAÇÕES | 
A | Local/Endereço e Região de Atuação do Projeto: Rua Maria Fernandes, 449 — Jardim Alto da Boa 

Vista — Presidente Prudente/SP. 

B | Objetivo Geral: Associar as técnicas do Pilates Adaptado e Natação Adaptada no processo de 

reabilitação de crianças e adolescentes com Deficiência Múltipla e Transtorno do Espectro Autista, 

proporcionando excelência nos resultados e impacto positivo na funcionalidade e independência. 

C | Nº de Crianças e Adolescentes (direto) atendidos: 20 (crianças e adolescentes do município). 

D | Custo total: R$ 132.288,26 

E Duração do projeto : 10 meses 

F | Custo per capta/mês: R$ 661,44   
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PLANO DE TRABALHO 

I- IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO 
  

CNPJ:  53.302.675/0001-5] Data da Inscrição CNPJ: 09/06/1987 
  

NOME DA EXECUTORA: Associação de Desenvolvimento de Crianças Limitadas Lumen Et Fides 
  

Endereço: Rua Maria Fernandes, 449 
  

CEP: 19053-390 BAIRRO: Jardim Alto da Boa Vista 
  

Tel. (18 ) 3908-1076 
  

E-Mail: lumen(astetnet.com.br 
  

Número de Inscrição CMDCA: 18 Validade do Registro: 10/09/2021 
    

Registro em outros conselhos: CONDEF — Conselho da Saúde - Conselho da Educação 
  

  
Imóvel (x) Próprio ( )Cedido ( )Alugado 
  

Carga Horária de funcionamento semanal: 40 Horas 
  

Quantos dias na semana funciona a entidade: 5 dias na semana (Segunda à Sexta Feira) 
  

| Áreas das atividades preponderante e secundária, de acordo com os artigos 1º e 2º da Lei 
Federal nº12.101, de 27/11/2009, 

Área da atividade preponderante: 

() Área de Assistência Social 

(x) Área de Saúde 

( ) Area de Educação 

Área da atividade secundária, quando houver: (pode assinalar mais de 1) 
() Área de Assistência Social 

() Área de Saúde 

(x) Área de Educação 
  

Natureza da entidade e/ou organização de Assistência Social de acordo com o artigo 3º da Lei 
Federal nº 8.742 de 07 de dezembro de 1993, regulamentado pelo Decreto Federal nº 6.308 de 14 
de dezembro de 2007 e Resolução CNAS nº16 de 05/05/2010 - artigo 2, incisos I, II, HI. (pode 
assinalar mais de 1) 

(x ) De atendimento 
( ) De assessoramento 

( ) De defesa e garantia de direitos. 
    O Estatuto Social está de acordo com a Lei Federal nº13.019/2014, regulamentada pelo Decreto 
Municipal 27.543/2016. 
(x) Sim () Não () Em adequação 
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HH - APRESENTAÇÃO 

A LUMEN ET FIDES é uma Organização da Sociedade Civil, fundada em 15 de Maio de 1987, 

por um grupo de pais que buscavam tratamento adequado para seus filhos. Hoje a instituição oferece 

atendimentos especializados de educação e saúde, voltados para a habilitação e/ou reabilitação de 140 

pacientes. Entre seu público, estão crianças, adolescentes e adultos com Disfunções Neuromotoras, 

Doenças Neuromusculares e Transtornos do Espectro Autista de Presidente Prudente e 11 cidades da 

região. 

O nosso objetivo é oferecer um Atendimento Diferencial Especializado para promover a 

habilitação e/ou reabilitação global de nossos alunos/pacientes proporcionando um Ensino Educacional 

Especializado por intermédio do Currículo Funcional Natural, atendimentos convencionais e terapias 

complementares como: Terapia Aquática, Equoterapia, Sala multissensorial, Integração Sensório Motora, 

PediaSuit, TheraSuit, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Educação Física, Pedagogia 

(professoras e auxiliares de classe), Monitoria, Nutrição, Enfermagem, Serviço Social, Psicologia, 

Neurologia, Pediatria e Psiquiatria. 

A parceria firmada com os Governos Estadual, Municipal e com a comunidade é de extrema 

importância para o funcionamento da instituição de cunho filantrópico que presta um atendimento. Este 

tratamento caracteriza-se por ser de alto custo e por atingir uma clientela que é, em sua maioria, de baixo 

poder aquisitivo. 

A Organização mantém o norral em atendimento especializado multi e interdisciplinar fazendo 

diferença na vida de crianças e adolescentes com deficiência, tendo como premissa principal prepará-los 

para uma vida mais autônoma, favorecendo ao máximo suas potencialidades para que obtenham 

conquistas significativas ao longo de sua vida, caracterizando assim, o que se entende por qualidade de 

atendimento. 

Continuamente almeja as inovações na área de reabilitação, capacitando a sua equipe e trazendo 

tratamentos modernos para seus pacientes, esta é uma das filosofias que existe desde a sua fundação. 
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HI - IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO: 

( ) Proteção Social Básica 

(X) Proteção Social Especial — média complexidade 

(. ) Proteção Social Especial — alta complexidade 

IV - IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO - MODALIDADE ATENDIMENTO: 

O Pilates e a terapia aquática são considerados uma das possibilidades de reabilitação dentro da 

fisioterapia e a sua prática apenas deverá ser feita com a presença de um fisioterapeuta ou profissional da 

saúde devidamente capacitado, em pequenos grupos ou de forma individual. 

A técnica de terapia aquática é realizada dentro de uma piscina aquecida (chamada de piscina 

terapêutica), com temperaturas que variam entre 32 e 34º €. Esses espaços são projetados para receberem 

todos os tipos de pacientes, inclusive cadeirantes e pessoas com dificuldades de locomoção. 

A principal vantagem do uso da água é que ela atua de diversas maneiras sobre o corpo do 

paciente, favorecendo a redução do peso corporal e permitindo maior liberdade de movimento, 

possibilitando que o profissional trabalhe grandes grupos musculares com direções e amplitudes variadas. | 

" Esta modalidade de atendimento complementar existe nesta instituição a mais de 2 anos, 

sempre buscando aprimoramento da técnica, em março de 2020 a Lumen capacitou a equipe com o curso 

de “Natação Adaptada” Conceito HALLIWICK através de financiamento do Fundo Municipal dos 

Direitos da Criança e do Adolescente/ Grupo de Empresários Amigo das Crianças (FMDCA/GEPAC). 

Também foi adquirido com este recurso do fundo citado acima, um novo aquecedor para 

viabilizar a melhor utilização da piscina terapêutica que permanecia em constante manutenção do 

aparelho antigo, prejudicando a frequência das atividades aquáticas dos atendidos. 

O Método Pilates consiste em uma série de exercícios físicos que buscam a harmonia entre o 

corpo e a mente, isto é, um treinamento físico e mental que melhora a consciência corporal por trabalhar o. 

corpo como um todo. É composto pelos exercícios desenvolvidos por Joseph Pilates, os quais são 

realizados em solo, com a bola suíça ou nos aparelhos elaborados por ele, tendo como princípios a 

centralização, o controle, a precisão, a fluidez do movimento, a concentração e a respiração. 
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A importância desse método como uma técnica de reabilitação está cada vez mais reconhecida 

entre os diversos profissionais da área da saúde. 

Nos últimos anos as técnicas do Pilates têm sido observadas sobre os seus benefícios e 

indicações para pacientes com deficiência, assim para ser mais eficaz com esse publico que necessita de 

condições especiais, buscaram adaptação nas técnicas através de estudos realizados por profissionais da 

área da reabilitação neurológica. 

Vale ressaltar que a Natação adaptada e o Pilates Adaptado coincidem em seus resultados 

esperados na sua utilização com pacientes neurológicos que são: controle motor, respiratório, consciência 

corporal e coordenação dos movimentos. 

Assim, pensando nos inúmeros benefícios dos métodos de Natação adaptada e do Pilates 

Adaptado de forma individual, acreditamos que a associação dos dois métodos otimizará a evolução no 

processo de reabilitação das crianças e adolescentes com disfunções neurológicas e autismo assistidas 

pela Lumen. 

V - IDENTIFICAÇÃO DO COORDENADOR TÉCNICO DO SERVIÇO 

Nome: Luciana Christine Fernandes Tanaka (Coordenadora Técnica) 

Formação: Fisioterapeuta 

CREFITO 3 — 78.240-F 

Telefone do coordenador para contato: (18) 3908-1076 e (18) 99729-9131 

E-mail do coordenador: lu tanaka(Mhotmail. com 

VI- JUSTIFICATIVA 

O tratamento especializado diferenciado oferecido pela Lumen á 33 anos, caracteriza-se pela 

inovação de técnicas funcional neurológica em beneficio às crianças e adolescentes com deficiência que 

apresentam comprometimento neuropsicomotor e tem objetivo de melhorar a sua independência e 

qualidade de vida. 

A Terapia Aquática e o método Pilates são técnicas de reabilitação que podem intervir tanto no 

aspecto físico, quanto emocional e social de crianças e adolescentes com distúrbios neurológicos e 

autismo. 
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Desta forma, o uso do método Pilates pode ser considerado como mais uma ferramenta 

terapêutica aliada às técnicas de Natação Adaptada, entre outros tratamentos de reabilitação 

desenvolvidos nesta instituição, incrementando as estratégias motoras a serem trabalhadas. 

Com objetivos voltados ao ganho de alongamento muscular, aumento da força e manutenção do 

equilíbrio, auxiliando também os aspectos psicológicos dos pacientes, as técnicas de Natação Adaptada e 

Pilates adaptado ampliará as possibilidades de variação de atividades, proporcionando excelência nos 

resultados e impacto positivo na funcionalidade e independência para os nossos assistidos. 

É importante ressaltar que as duas técnicas citadas acima, foram estudadas por profissionais da 

área de reabilitação e adaptadas para o público com distúrbios neurológicos, garantindo a eficácia destes 

tratamentos na neuroreabilitação. 

Quanto à realização da Terapia Aquática na Lumen, a mais de 25 anos, observamos grandes 

evoluções dos pacientes que recebem este tratamento na piscina terapêutica, sempre priorizamos as 

técnicas mais inovadoras, como a Natação Adaptada “Conceito Halliwick”, que foi a ultima capacitação 

realizada pelos terapeutas. 

A Natação Adaptada continuará beneficiando as nossas crianças e adolescentes e poderá ser 

aliada ao Pilates Adaptado após a capacitação dos profissionais, sendo estas duas técnicas aplicada por 

fisioterapeutas financiados pelo FMDCA/GEPAC e outros terapeutas que realizaram a capacitação de 

Natação Adaptada e realizarão a capacitação de Pilates Adaptado. 

Para a realização do tratamento utilizando as técnicas do Pilates Adaptado, se faz necessário a 

compra de equipamentos de Pilates para montar um estúdio em uma das salas terapêuticas da instituição. 

Também se faz necessário a capacitação dos fisioterapeutas da instituição que será realizada em 

dois momentos: primeiro haverá a formação teórico/prática em Pilates completo, onde os profissionais 

entenderão a essência do método aprendendo as técnicas nos aparelhos, no solo, na bola e com os 

acessórios. A segunda formação será o curso de Pilates Adaptado, ministrado por uma fisioterapeuta da 

AACD que realiza atondimento a pacientes no Centro de Reabilitação utilizando este método há cerca de 

IO anos, será teórico e prático, tendo como objetivo demonstrar o raciocínio clínico e aplicações do 

método Pilates em pacientes neurológicos. 

A área de abrangência dos serviços compreende o Município de Presidente Prudente e onze 

cidades da Região. 
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VII - DESCRIÇÃO DA META: 

Meta de atendimento direto mensai: Z0 crianças e adolescentes 

Capacidade de atendimento mensal: 20 crianças e adolescentes 

VIH - PUBLICO ALVO 

Atender diretamente crianças e adolescentes com deficiência do Município de Presidente 

Prudente na piscina terapêutica utilizando a Natação Adaptada e no estúdio de Pilates empregando as 

técnicas do Pilates Adaptado. 

IX - OBJETIVO GERAL 

Associar as técnicas do Pilates Adaptado e Natação Adaptada no processo de reabilitação de 

crianças e adolescentes com Deficiência Múltipla e Transtorno do Espectro Autista, proporcionando 

excelência nos resultados e impacto positivo na funcionalidade e independência. 

X - OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
  

  

  

              

Objetivos Mes Metodologia/ espia Resultados esperados Profissionais 
cia E Periodicidade e à 

específicos Estratégias Quantitativos | Qualitativos envolvidos 

Atender Atender Através do 
diretamente 20 diretamente tratamento 
crianças € 20 crianças e | oferecido Diretamente: 
adolescentes de | Adquirir Ofereceremos a adolescentes para as | fisioterapeutas 
Presidente equipamentos de | Natação Adaptada | de Presidente | crianças e 

- Compra de Prudente e Pilates. que após a | associada ao Prudente e | adolescentes | Indiretamente: 
Equipamentos | indiretamente a | instalação Pilates Adaptado | indiretamente | com “terapeutas 
para Pilates; outras crianças e | beneficiará que farão parte do | pacientes de | deficiência ocupacionais, 
-Capacitação | adolescentes dos | diretamente as dia a dia das outros na piscina | fonoaudióloga 
de Pilates para | municípios crianças é crianças e municípios terapêntica s.educador 
a equipe de vizinhos com adolescentes com | adolescentes com | com da Lumen | físico, 

fisioterapia. deficiência deficiência. deficiência. deficiência utilizando a | psicóligas, 
-Pagamento de | múltipla e Os atendimenios | múltipla e | Natação assistente 
Profissionais | transtorno do Realizar a são oferecidos de | transtorno do | Adaptada social, 
Especializados | espectro autista, | Capacitação de Segunda à Sexta - | espectro - associada ao | enfermeiras, 
5 utilizando oa | Pilates da equipe. | feiradas08hsàs | autista, Pilaies nutricionista e 

Natação 17hs30mim. promovendo a | Adaptado médicos. 
Adaptada durante 12 meses. | sua em sala 
“Conceito integridade equipada 
Halltwick”. na fisica e | esperamos 
piscina cognitiva atingir os 
terapêutica c o através da | objetivos: 
  

a 
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Xi- METODOLOGIA DE TRABALHO 

Metodologia de Ação do Projeto Apresentado 

Trabalho a ser | Local que será | Técnico Quando será | Como será Desenvolvido. 
Desenvolvido Desenvolvido Responsável | Desenvolvido 

pelo 
Acompanha 
mento == 

Os horários das| O atendimento [Coordenadora | As atividades de | As crianças e adolescentes 

sessões de tratamento | utilizando a Técnica Natação Adaptada e | assistidas pela Lumen que 
utilizando a Natação | Natação Fisioterapeuta | Pilates Adaptado | possuem prescrição para a terapia 
adapiada e Pilates | Adaptada € outras |Luciana serão desenvolvidas | aquática são submetidas a uma 

Adaptado oferecidos | técnicas de Christine durante todo ano de | avaliação minuciosa, composta 
ás crianças e | reabilitação Fernandes 2021 com crianças e | por duas partes principais: 
adolescentes são | aquática serão [Tanaka adolescentes com | terrestre e aquática Para a 
elaborados realizadas na disfunções prescrição do método Pilates 
respeitando suas | piscina aquecida neurológicas e | adaptado os fisioterapeutas, após 
condições clinicas, | e as sessões de autismo devidamente | a capacitação, realizarão uma           

"- 
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cognitivas e motoras. 
Os profissionais 
realizarão atividades 

estruturadas e 

funcionais, 
observando a todo o 

momento as 

condições clinicas de 

cada usuário. Para 
que haja progresso 

no quadro geral das 

crianças e 

adolescentes é 
necessário que ocorra 
intervenção do 
profissional 
capacitado, 
garantindo benefícios 
que a atividade na 
piscina aquecida e 
que o Pilates 

proporcionam. As 
atividades de nado 
adaptado baseado no 
conceito  Halliwick 

serão realizadas na 
piscina aquecida 
existente na 

instituição e as 

sessões de Pilates 

adaptado serão 
realizadas em uma 
sala terapêutica 
equipada com 

aparelhos de Pilates 
na Lumen, após a 
capacitação da 
equipe. 
As atividades no 

meio aquático e de 
Pilates adaptado 
normalmente durão 

em média de 30 a 40 

minutos,   

Pilates adaptado 
serão realizadas 

em uma sala 
equipada dentro 
da sede da 

Lumen. 

  

triados 

profissionais 
qualificação. 
E importante 
ressahar que a 
atividade de Natação 

Adaptada em piscina 
aquecida c o Pilates 

Adaptado em sala 
equipada se 
estenderão para os 
próximos anos, pois 
com a aquisição dos 

novos equipamentos 

e equipe capacitada 

pelos 
com 

teremos total 

condições de dar 

continuidade ao 

trabalho. 

    

anamnese e avaliação completa. 
Depois de realizadas as avaliações 
são traçados os objetivos do 

tratamento de acordo com a 
necessidade de cada paciente. A 
seguir, são elaboradas as 
condutas, de longo, médio e curto 

prazo a serem realizadas com 

cada paciente. A coordenadora 
deste trabalho acompanha a 
evolução de cada paciente através 
dos relatórios mensais escrito 
pelos terapeutas, assim como 
realização de reuniões semanais 

com toda a equipe para discussão 
e avaliação dos atendimentos 

realizados. Os atendimentos de 
terapia aquática utilizando o nado 
adaptado são realizados na piscina 
terapêutica da Lumen e o 
atendimento de Pilates Adaptado 

serão realizados em uma sala 
terapêutica equipada na sede da 
instituição. Os pacientes serão 
atendidos uma vez por semana, de 
maneira individualizada ou em 
pequenos grupos. Cada 
atendimento dura de 30 á 40, 
minutos, dependendo da 
necessidade do paciente. Às duas 
técnicas de atendimento serão 
desenvolvidas separadamente, 
mas se complementarão através 

da execução dos planos 
terapêuticos interdisciplinar. As 
duas técnicas terão objetivos 
comuns que são: promover o bem 
estar de estruturas físicas e função 
corporal, melhorando o 

aprendizado motor e a 
independência funcional das 
crianças e adolescentes com 
distúrbios neurológicos e autismo. 

  

“pe 
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Atividade Periodicidade Dia da Carga Meses 

Semana/Mês | Horária |1/2/3/4/5/]6/7/8 10/11 |12 

12 meses, 

oferecemos 

- Compra de as 
equipamentos especializados Segunda à dividia 

Sds dentre eles Sexta F eira , 

Pilates. Natação durante 12 semanais 

Adaptada meses. 

associada ao 

Pilates 

Adaptado. 

12 meses, x 

oferecemos , 

- Capacitação atendimentos 

da Equipe especializados | Segunda à ) 

Diinisirô dentre eles Sexta Feira | 40 horas 

Módulo (Curso Natação durante 12 semanais 

de Pilates Adaptada nisto 
Completo). associada ao 

Pilates 

Adaptado. 

12 meses, a 

oferecemos 

- Capacitação atendimentos 

da Equipe especializados Segunda à 

sorri dentre eles Sexta Feira | 40 horas 
Módulo (Curso Natação durante 12 semanais 

de Pilates Adaptada meses. 

Adaptado). associada so 
Pilates 

Adaptado. 

 Aoagá gd bad Maia j 
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12 meses, x a 

oferecemos 

atendimentos 

especializados Segunda à 
: 40 horas - Reminscão denice eles Sexta Feira , 

de profissionais. Natação durante 12 semanais 

Adaptada meses. 

associada ao 

Pilates 

Adaptado. 

Atividades Especificas da OSC 

Atividade Periodicidade | Dia da Carga Meses 

Semana/ | Horária 1/2]3 10 [11/12 

Mês 

Atendimentos xix|x = ix |x 

especializados de 

Educação e Saúde 

para pessoas com ; : 
Segunda 

Transtorno do suada é | 40 horas 
. 12 meses Sexta . 

Espectro Autista, Feira semanais 

Disfunções 

Neuromotoras e 

Doenças 

Neuromusculares                                   

o trtil Pública = D Fedora de 03/05/1992 
Portadora do Certitl do Entid 
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Instituição/Orgão | Natureza da Interface Periodicidade Metodologia/como? 

Mimistério Público | Avaliação de Crianças é Segunda a Sexta feira O serviço social agendará 

adolescentes encaminhados das 08h às 12h e das ums pa mento antas qo 
ou responsáveis, 

pelo Ministério Público para 13h30min às 17h30min | comprovando a patologia 
alcndimento confiemegro a com o tando médico vma 

os grama: avaliação será marcada 
e agendamento da Psiquiatra e psicóloga da 
organizaçã Lumen para que haja uma 

rganização. devolutiva ao Ministério 
Público da criança ou 
adolescente encaminhado 

CMDCA Oferecer um tratamento de Segunda a Sexta feira O Setor de Fisioterapia da 

qualidade, por meio de E Organização se compromete 
a das 08h a 12h e das a oferecer ao CMPCA toda 

contribuindo para evolação 13h30min às 17h30min documentação, relatórios, 

motora de nossos usuários em | conforme horários pre- dA esti gais go pRçieio 
ds Natação Adaptada (conceito 

concordância com o CMDCA | definidos. Halliwick) € 

que busca a: Promoção, esclarecimentos quando 
Proteção e Defesa do solicitados para 

Direitos de Crianças e Fa mp Ei 
monitoramento do o 

Prdaçentos, Municipal de Promoção, 
Proteção e Defesa do 
Direitos de Crianças e 
Adolescentes. 

Conselhos Tutelares | A OSC busca oferecer a Segunda a Sexta feira O setor de fisioicrapia 

criança e ao adolescente um | das 08h às 12he das a 
ambiente scguro para suas 13h30min às 17h30min | relação a evasão das 

, R crianças e adolescentes. 
terapias, e assim proteger a conforme a Exclarecára adia as dpdidas 

criança e adolescente. programação de cada referentes a essa terapia, ao 
io colegiado do Conselho 

, Tutelar. 
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XIV - RESULTADOS ESPERADOS/AQUISIÇÕES DOS USUÁRIOS 

A Lumen realiza a terapia aquática á mais de 25 anos, proporcionando para seus assistidos 

métodos de reabilitação no meio aquático com efeitos terapêuticos vastos, no âmbito físico e psicológico, 

aiém de contar com os benefícios da água aquecida no corpo imerso. 

O Conceito Halliwick “Natação Adaptada” foi a ultima capacitação realizada pelos terapeutas 

desta instituição, onde v programa de i0 pontos trabalha a respiração, equilíbrio e o controle dos 

movimentos do paciente, melhorando assim o aprendizado motor e a independência funcional, tornando o 

paciente mais apto para iniciar e executar movimentos e atividades dificeis de serem realizadas no solo, 

Vale ressaltar que este método é executado com movimentos voluntários do paciente, mesmo 

que ele tenha faita de mobilidade. 

Às crianças e adolescentes que possuem prescrição para a terapia aquática são submetidos a uma 

avaliação minuciosa, composta por duas partes principais: terrestre é aquática. Para a avaliação terrestre, 

dispõe-se de uma ficha de avaliação que contém a identificação do paciente, a avaliação de anamnese e 

exame físico. Esta ficha contém também toda a história da doença atual e sinais e sintomas 

característicos. 

Na avaliação aquática, é verificado o desprendimento do paciente em imersão, estado 

psicológico, controle respiratório, flutuação e os sinais vitais. 

Depois de realizadas as avaliações são traçados os objetivos do tratamento de acordo com a 

necessidade de cada paciente. A seguir, são elaboradas as condutas, de longo, médio e curto prazo a 

serem realizadas. 

Os atendimentos de terapia aquática são realizados na piscina terapêutica da Lumen, aquecida a 

32ºC até 34%, de dimensões 8,70 x 4,60m e 90cm á 1,5m de profundidade. É de consenso que deve 

conter componentes auxiliares como barras paralelas, corrimões, rampa para facilitar entrada de pacientes 

usuários de cadeiras de rodas. . 

Os pacientes são atendidos uma vez por semana, de maneira individualizada ou em pequenos 

grupos. Cada atendimento dura de 30 4 40 minutos, dependendo da necessidade do paciente, 

Na piscina aquecida da Instituição os terapeutas trabalham utilizando o Programa dos Dez 

Pontos do Conceito Halhwick e sua filosofia como abordagem terapêutica, assim como outras técnicas de 
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reabilitação aquática, promovendo o bem estar de estruturas físicas e função corporal, o que melhorará o 

aprendizado motor e a independência funcional. 

A qualidade de vida individual está no centro da abordagem holística do Halliwick de ensinar as 

pessoas a participar de atividades aquáticas, mover com independência e a nadar. 

Terapeutas que desejarem atuar em limitações específicas podem usar a estrutura do Halliwick 

na atenção de áreas como: do movimento (incluindo amplitude, coordenação e planejamento) força, 

capacidade respiratória, controle oral, habilidade física, etc. A água também será um valioso local para 

integração sensorial. 

Habilidades sociais, comunicação, capacidade mental, bem estar psicológico e autoestima 

poderão ser desenvolvidos através das sessões de Halliwick, especialmente quando trabalhado em grupos. 

Oportunizar a pratica de movimentos no ambiente aquático pode facilitar novos padrões que 

aumentam o reconhecimento e entendimento de diferentes conceitos da aprendizagem motora, 

processamento sensorial e aprendizado cognitivo e desenvolve a capacidade da organização de padrões de 

movimentos e controie das atividades de vida diária. 

A atividade na água é muito prazerosa, motivadora e estimulante. Tais características conferem à 

terapia como aito índice adesão e aceitação, além de mediar progressos psicossomáticos de grande 

expecto. 

Através de várias análises realizadas peia equipe de fisioterapeutas da instituição, juntamente 

com a coordenação técnica e diretoria sobre as inovações em Neuroreabilitação vislumbramos a 

possibilidade de associar os beneficios mencionados acima da Natação Adaptada ao Pilates adaptado, 

pois as duas técnicas propiciarão grandes conquistas neuropsicomotoras aos nossos assistidos. 

Embasando sobre o Pilates que é um método de controle muscular e sua técnica está disseminada 

em todo o mundo, tem por objetivo o controle dos músculos do corpo para que, assim, haja o 

fortalecimento completo da musculatura, melhorando a respiração, bem como a flexibilidade corporal. 

Os princípios do Pilates clássico foram incorporados no programa de reabilitação para 

tratamento de pacientes com disfunções neuromotoras, a despeito da idade e severidade da função motora 

no intuito de reabilitar e fortalecer o corpo dos praticantes, trabalhando todos os músculos em diversos 

Exercicios. 

  

  
Registro nº PO7, ne Livro nº AS do 1º Cartório de Registro de Pessoas Juríticas da Comarca de Presidente Prudente -5P À 

Reconhecida de Utilidade Pública - Docreto Faderal de 03/05/1992 - Cecruto Estadual 4d 352 do 26/40/99 - Lei Municipal nº 2648/08 
Portad: cio Car cha à Fiar n feto CMAS.



Associação de Desenvolvimento de Criariças Limitadas 
Rua: Marta Fernandes, 449 - Jardim Alto da Boa Vista e-mail: lumenfistetnet.com.br 

Fone :(18)3900-1076 | Fax: 3908-3395 | CER49053-390 Presidente Prudente-SE 
CGCIME) 59.302.675/0001-57 

Ê UM EM Mantenedora da Escola de Educação Espacial LUMEM ET FIDES 

atidos à 

  

Para iniciarmos este trabalho na Lumen selecionaremos as crianças e adolescentes com 

prescrição para o tratamento utilizando o método do Pilates adaptado e realizaremos uma anamnese e 

avaliação bem detalhada. 

Após as condutas citadas acima, será elaborado um plano de tratamento individualizado 

contendo a estrutura da sessão, os exercícios escolhidos no solo e com utilização de aparelhos baseados 

no perfil motor do paciente para que o horário da sessão seja otimizado trazendo os resultados esperados. 

As sessões terão duração de 30 á 40 minutos e serão realizadas em uma sala equipada com 

Retormer, Ladder Barrel, Cadillac, Step Chair e Bola de Pilates. 

E para que as crianças e adolescentes obtenham um acompanhamento adequado é necessário 

profissional especializado e com formação em Pilates Completo e posteriormente Pilares Adaptado. 

A coordenadora deste trabalho acompanhará a evolução de cada paciente através dos relatórios 

mensais escrito pelos terapeutas, assim como realização de reuniões semanais com toda a equipe para 

discussão e avaliação dos atendimentos realizados. 

Com este projeto objetiva-se alcançar uma melhora quantitativa e qualitativa em todas as 

crianças e adolescentes atendidos. Esta melhora poderá ser notada tanto na integração, desenvolvimento 

dos aspectos psicomotores, afetivos, cognitivos, linguagem e qualidade de vida quanto condições físicas. 

Conclui-se que a combinação da Natação Adaptada e o Pilates Adaptado ajudará no 

desenvolvimento da musculatura, aumentando a força, a coordenação, a flexibilidade, postura, e 

o condicionamento físico, oferecendo as crianças e adolescentes com deficiência maior aproveitamento de 

suas potencialidades de forma que elas alcancem independência nasatividades diárias e 

consequentemente melhor qualidade de vida. 

XV — SUSTENTABILIDADE 

A Lumen há 33 anos oferece para a cidade de Presidente Prudente um Atendimento | 

Especializado para a pessoa com Deficiência Múltipla (Intelectual associada à fisica) e Transtorno do 

Espectro Autista buscando metodologias de trabalho eficazes para o desenvolvimento das crianças e 

adolescentes atendidos, com propostas voltadas para a promoção de habilidades sociais, motoras, 
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cognitivas, de comunicação/linguagem para a melhora da qualidade de vida nos aspectos de vida diária e 

pratica. 

Ações e abordagens como estas fazem parte do cotidiano da OSC não tendo prazos determinados 

para se encerrar, pois essas práticas terapêuticas permeiam para a vida toda. 

Neste sentido, o Projeto de Natação Adaptada associada ao Pilates Adaptado na Lumen 

enriquecerá sua proposta de habilitação e reabilitação para as crianças e adolescentes com distúrbios 

neurológicos e autismo. 

XVI - RECURSOS HUMANOS APOIO 2020 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

              

ÁS 

Quant. Cargo Formação Carga Salário anual e "Fonte de 
horária vinculo financiamento 

0] Diretora Pedagogia 40 horas. | R$ 84.847,73 — Convênio Educação/ 

Pedagógica CLT Próprios 

01 Coordenadora Pedagogia 40 horas | R$67.033,60 — Convênio Educação/ 

pedagógica CLT Próprios 

06 Pedagogas Pedagogia 40 horas R$ 286.756,80 — Convênio Educação/ 

CLT Próprios 

06 Auxiliares de sala | Pedagogia 40 horas | R$ 158.086,27 - | | Convênio Educação/ 

CLT Próprios 

01 Professor de Educação Física | 40 horas | R$ 89495,73 — Convênio Educação/ 

Educação Física CLT Próprios 

01 Coordenadora Fisioterapeuta | 40horas | R$ 88.871,73 - Convênio Saúde 

técnica CLT 

ÕI Assistente Social | Serviço Social 30 horas | R$ 44.163,87 — Convênio Saúde 

ELT 

05 Terapia Terapeuta 30 horas | R$ 256.035,33 - | Convênio Saúde/ 

Ocupacional Ocupacional CLT convênios e Próprios 

05 Fisioterapeutas Fisioterapia 30 horas | R$ 227.850,67 - | Convênio Saúde/ 

CLT convênios e Próprios 

01 Fisioterapeutas Fisioterapia 25 horas | R$ 39.353,47 — Convênio/Próprios 

CLT 

03 Fisioterapeutas Fisioterapia 20 horas | R$ 58.315,73 — Convênio/Próprios 

CLT 
  

a agetica 
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02 Psicólogo Psicologia 30 horas | R$ 86.637,33 — Convênio Saúde 

CLT 

01 Fonoaudiólogos | Fonoaudiologia | 40 horas | R$ 57.585,33 — Convênio / Próprios 

€LT 

01 Fonoaudiólogos | Fonoaudiologia | 36 horas | R$ 48.825,20 — Convênio / Próprios 

CLT 

01 Fonoaudiólogos Fonoaudiologia | 34 horas | R$ 51.826,80 — Convênio Saúde 

CLT 

01 Fonoaudiólogos | Fonoaudiologia | 28 horas | R$ 36.617,60 - Convênio /Próprios 

| CLT 

01 Psicopedagogia Psicopedagogo | 40 horas | R$ 34.633,33 — Convênio Saúde 

CLT 

03 Tratador | 40 horas | R$ 86.162,93 — Convênio Saúde / 

CLT Próprios 

02 Medicas Medicina 20 | R$ 118.218,67- | Convênio Saúde 
Psiquiatra Mensais | CLT 

01 Medicas Medicina 10 R$ 32.213,20 — Convênios/Próprios 

Neurologista Mensais | CLT 

01 Medicas Pediatra | Medicina 10 R$32.213,20 — Convênios/Próprios 

Mensais | CLT 

02 Enfermeiros Enfermagem 40 horas | R$ 85.937,87 — Convênio Saúde 
CLT 

02 Auxiliar de ---— 40 horas | R$ 41.780,40 Convênios/Próprios 
Limpeza CLT 

01 Servente de | -— 40 horas | R$ 23.787,73 — Convênios/Próprios 
Limpeza CLT 

01 Diretor Administ/ | ---—- 40 horas | R$ 101.993,73 - | Recursos Próprios 
Financeiro CET 

03 Auxiliar === 40 horas | R$ 110.988,67 — | Convênios/Próprios 
Administrativo CLT 

02 Motoristas | 40 horas | R$ 45.404,00 — Convênios/Próprios 
CLT 

01 Cozinheira jm 40 horas | R$ 25.054,67 — Convênios/Próprios 
CLT 

01 Nutricionista Nutrição 20 horas | R$ 32.213,20 — Convênios Saúde 

CLT 

01 Auxiliar Cozinha | —-— 40 horas | R$ 20.566,93 — Convênios/Próprios 
  

Reconhecida 
Registro nº 707, mo Livro nº As do 1º Cartório de Begisiro de Pessoas Jurídicas da Comarca de Presidente Prudente -se 

dm Pública - Decreto Federal de 03/09/1992 - Decreto Estedual 44,352 do 28/40/08 - Lol id jd nº 2 61a/68 

Portadora do Certificado du Entidade Fiisnirápica - espedido pelo CMAS. 

 



  

LUMEN 
Rua. Maria Fernandes, 445 - ada 

Force tos DadOTã Tam 38 
EE 

HManterechara cia Pacota de 

  

   

  

  

  

  

  

  

          

CLT 

06 Monitores mem 40 horas | R$ 147.440,80 — Convênios Saúde 

CLT 

Q1 Profissional de Educação Física | 40 horas | R$ 40 892,53 - Convênios Saúde 

Educação Física CLT 

03 Fisioterapeutas Fisioterapia 30 horas | R$ 122.062,41 59,67% 

= R$ 72.835,93 Gepac/FMDCA 

40,33% Recursos 

= R$ 49.226,48 Próprios 

01 Fisioterapeuta Fisioterapia 20 horas | R$ 29.832,27 42,34% 

= R$ 12.631,83 Gepac/FMDCA 

57,66% Recursos 

= R$ 17.200,44 Próprios 

01 Profissional de Educação Física | 40 horas | R$ 35.575,20 - 100% 

Educação Física TELT GEPAC/FMDCA 

Projeto Complementar 

“Manejo 

Comportamental” 

01 Psicólogo Psicologia 70 horas | R$ 20.000,00 100% 

(capacita | Serviço Terceiro | GEPAC/FMDCA 

ção e Pessoa Jurídica Projeto Complementar 

treiname “Manejo 

nto) Comportamental”     
  

Rregiziro nº FO no Lavea nó Ad do 1 Cenário de Megiziro de Pessoas 

e 

uartiices da Comares de Prestlento Pruceente —-SPr 
Seconhecita de Utilidade Pública — Decreto Cocural do DI GE mbas - Docruio Estadual 44.257 de SRMGroa - Lei Municipal nr 2618-828 

Poviadera do Curtificado de Entiulade Fiantrágica - espegido pelo CNAS. 

 



Associação de Desenvolvimento de Crianças Limitadas 

Rua: Maris Fernandes, 449 « dardim fito ga Boa Vista email tumentestetnel cam dr 

FoneitD)9S0OBAG7E Fax 3908-2205  CEP;19053-090 Prosidento Prudente SP 

COSCIMP| 53.502.575/0601-5% 
Mantenedora da Escaia de Educação Fepecial LUMEM ET FIDES 

  

XVII - RECURSOS A SEREM UTILIZADOS 
  

ESTRUTURA FÍSICA: As atividades terapêuticas serão realizadas na própria instituição, com piscina 

terapêutica e estúdio de Pilates. 

RECURSOS MATERIAIS DISPONIVEIS: Piscina aquecida adaptada, com rampas para cadeira de rodas, 

corrimão e sala equipada para a prática do Pilates. 

RECURSOS MATERIAIS NECESSARIOS A SEREM ADQUIRIDOS: 

1 — Equipamentos de Pilates 

  

  

    
XVHI - TRABALHO SOCIAL REALIZADO 

(x) Articulação da rede socioassistencial (reuniões com a rede, estabelecimento de contatos, 

fluxos de informações, encaminhamentos, procedimentos, estratégias p/ unificar procedimentos conforme 

SUAS). 

(x) Articulação Intersetorial. 

(x) Reuniões de equipe para troca de informações, estudos e planejamento das ações. 

(x) Oferta e referenciamento de serviço especializado considerando a realidade do território 

(dados de vigilância socioassistencial, possibilidades de participação de usuários e outros). 

(x) Produção de material socioeducativo (para dar concretude às atividades 

coletivas/comunitárias, sensibilizar a comunidade para algumas questões, mobilizar para a realização de 

eventos ou campanhas 

(x) Fornecimento de informações e dados para o órgão gestor (para subsidiar elaboração do 

Piano Municipal; planejamento, monitoramento e avaliação dos serviços; alimentação dos sistemas de 

informação do SUAS). 

A : 

Registro nº TO/, no Livro 7 As do *º Cartório de Regisiro om Pessoas Jurídicas da Comarca de Presidente Prudeme -SP : 

Reconhecida de Utilidade Pública - Decreto Fedoral de 03/09/1992 - Decreto Estadual 44,352 de 28/10/96 + Lei Muntelpal e” 2510/08 1 

Portadora do Certi de Ermbdade | HE E licta pelo C ALAS.



  

LUMEN 

Associação de Desenvolvimento de Crianças Limitadas 
Rua; Maria Fernandes, 449 - Jardim Alto da Bos Vista e-mail: lumentistelnet. com.br 

Fone:(15)3908-4076 Fax: 3908-3295 CÉP;19053-390 Presidente Prudente-SP 

XIX —- AVALIAÇÃO E MONITORAMENTO 

CGCIMF! 53.302.675/0001-51 
Martenadora da Escola de Educação Espacial LUMEM ET FIDES 

  

O que será avaliado? Como será avaliado? Qua is instrumentos? 

  

- Evolução das crianças 
e adolescentes com 

disfunção neurológica e 
autismo que receberão 
atendimentos utilizando 
as técnicas da Natação 
Adaptada associada ao 
Pilates Adaptado. 

- Adaptação das crianças 
e adolescentes com 

disfunção neurológica e 
autismo às técnicas da 

Natação Adaptada 
associada ao Pilates 

Adaptado.     

A avaliação será 
contínua, 

supervisionada pela 
coordenadora 
terapêutica que 
orientará em relação à 

dificuldades e acertos 
durante as atividades. 

À equipe técnica 
interdisciplinar fará 
reuniões 

periodicamente para 
discussão de casos e 
novas estratégias no 
plano de tratamento, 
caso necessário.   

Diária (Segunda à Registros em fichas de 
sexta-feira) e com evolução diária, fotos, 

reuniões semanais. filmagens e relatórios 
evolutivos. 

  
  
  

  

Luciana Criisiine Fernandes Tanaka 

CREFITO: 3 78.240-F 

Registro nº FG7, mo Livro nº Ad do 1º Cartório de Regisiro de F 
hecida de £ cite -D ce 03. 1902 - EX 4 

Portadora do Certificado de Ertidade Flanirápica — expedido prio CNAS. 

Presidente Prudente, 13 de Outubro de 2020. 

de o Pres 

auro de Paula Trojillo 
Presidente 

RG: 9.537.163-1 

     

F nte SP 
44,352 de 28/40/99 - Lei Municipal nº 2.618/68 

 



  

LUM EN 

Associação de Desenvolvimento de Crianças Limitadas 
Rua; Marta Fernandes, 443 — dardim Aito da Bos Vista e-mail: tumentatetnet.com.br 

Fonetija908-1076 Fax: 3908-3305  CEF:19059-380 Presidente Prudenie-SP 
CGCIMF:: 53, 3D2,8/5/0001-51 

Martenedora da Escola de Educação Espegial LUMERM ET FIDES 

Demonstrativo de Custos Apurados 

  

Categoria das Despesas Categoria do Produto 
: Especificação ge 

  

Recursos Humanos — 04 

fisioterapeutas (Salario, Rescisão, 13º 

Salario, Férias + 1/3). 

Recursos Humanos Pagamento de 04 fisioterapeutas 

  

Encargos Sociais (FGTS, INSS, PIS). 
Encargos Sociais Encargos Sociais de 04 profissionais na 

Área de Fisioterapia 
  

“Serviços de Terceiros Pessoa Jurídica 

- Curso de capacitação completo do 

Método Pilates (aprendizagem da 

essência do método estudando as 

técnicas nos aparelhos, no solo, na 

bola e com os acessórios). 

Serviços de Terceiros 

Pessoa Jurídica 

Curso de Capacitação — Sede da 

Instituição Lumen — Presidente Prudente 

— Equipe Técnica — Pilates Completo. , 

  

Serviços de Terceiros Pessoa Jurídica Serviços de Terceiros Curso de Capacitação — Sede da 

    
- Curso de capacitação do Método Pessoa Jurídica Instituição Lumen — Presidente Prudente 

Pilates Adaptado (raciocínio clínico e — Equipe Técnica — Pilates Adaptado. 

aplicações do método Pilates em 

pacientes neurológicos). 

“Equipamentos de Pilates Equipamentos Reformer, Ladder Barrel, Cadillac, Step     Chair, Columpio e Bola de Pilates. 
  

Presidente Prudente, 13 de Outubro de 2020. 

Luciana “Fernandes Tanaka 

Coordehadora Tecnica 

CREFITO: 3 78.240-F 

” 
it 

Mauro de Páula Trojillo 
Presidente 

RG: 9.537.163-1 

ae da 

Registro nº 707. mo Livro nº 4 do 1º Cartório de Registro de Pessons Jurídicas da Comarca de Presidente Prudente -SP 
Reconhecida da Utiidade Púbilca — Decreto Fedora! de 03/08/1592 - Decrato Estadual 44,357 de 280/99 - Lei Municipal nº 2.B/08 

Portadora do Certificado de Entidade Flantrágica - especie pelo CMAS. 

 



Associação de Desenvolvimento de Crianças Limitadas 

Rua, Maria Fernandes, 449 - Jardim Aly da Doa Vista mail: lumentfisteinst.com.br 
Fons:(18]0906-f076 fax: 3909-3345  C&P-19053-390 Presidente Prudente-SP 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

LUMEN Mantenedora da Escola de Educação Especial LUMEM ET FIDES 
stfides 

Plano de Aplicação 

Despesas Valores — FMDCA 

Recursos Humanos — 4 fisioterapeutas R$ 83.256,6] 

(Salario, Rescisão, 13º Salario, Férias + 1/3). 

Encargos Sociais (FGTS, INSS, PIS) R$ 2 RA, 

Serviços de Terceiros Pessoa Jurídica - R$ 16.000,00 

Curso teórico/prático de capacitação 

completo do Método Pilates (aprendizagem 

da essência do método estudando as técnicas 

nos aparelhos, no solo, na bola e com os 

acessórios). 

Serviços de Terceiros Pessoa Jurídica - R$ 16.000,00 

Curso teórico/prática de capacitação do 

Método Pilates Adaptado (raciocínio clínico 

e aplicações do método Pilates em pacientes 

neurológicos). 

f ar 

stos de Pilaies e Nel Va 
sr quo 

Total R$ 132.288,26         

Presidente Prudente, 13 de Outubro de 2020. 

+ 

*    
Luciana € Fernandes Tanaka uro la Trojillo 

Coordenadora Tecnica Presidente 
CREFITO: 3 78.240-F RG: 9.537.163-1 

Registro nº 707, no Livro nº á-d do 1º Cartório de Regisiro de Pessoas Jurídicas da Comarca de Presidente Prudente -SP 
Reconhecida da Utiiidade Pública - Decreto Federal de 03/05/0992 - Decreto Estadual 44.357 de 28/10/98 - Lei Municipal nº 2. 515/88 

Portadora do Certificado de Entidade Flanirápica — expedido pelo CNAS



  

LUMEN 
Associação de Desenvolvimento de Crianças Limitadas 
Rua: Maria Fornandes, 445 - Jardim Álto da Bos Vista e-mail: lumenfstetno!.com.br 

EGSCIME): 53.302.675/D001-57 

Mantenedora da Escola de Educação Especial LUMEM ET FIDES 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

Fone(!BMIS0R-4076 Fax: 2908-2395  CEP:19053-390 Presidente Prudente-5P 

  

  

  

  

  

  

                          
  

a 1 mês 2 mês 3mês | 4mês Smês | Gmês | Tmês sa os 10 mês Total 
Março Abril Maio Junho Julho Agosto | Setembro “a Dezembro 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ 
Recursos o 4 
H os — 04 7.355,00 T355,00 7.355,00 | 7.355,00 | 7.355,00 | 7.355,00 | 7.355,00 | 7.355,00 [11.032,50 [13.484,11 183.356,61 

fisioterapeutas 
(Sulano, 
Rescisão. 13º 

Salario, Férias 

+18). 

Encargos R$263.89 |R$26389 R$263,89 R$263.89 [R$263,89 R$263,89 [R$263,89 | 0,00 0,00 R$ 

sie DIIL,12 
(FGTS,INSS) , 

Serviços de R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 R$ 

terceiros 6.000,00 16.000,00 
Pessoa Jurídica 

Curso de 
capacitação 
completo do 
Método Pilates. 

Serviços de 0,00 2,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 R$ 0,00 000 R$ 
Terceiros 
pessoa jurídica 16.000,00 16.000,00 

Curso de 

capacitação do 
Método Pilates 

Adaptado. 

Equipamen- R$ 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 R$ 

tos de Pilates [820,53 14.820,53 

R$ 38.439,42, R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ 

Total 7.618,89 7.618,89 | 7.618,89 | 7.618,89 | 7.618,89 | 7.618,89 23.618,89 [11.032.50 [1348411 (132.288,26 

Presidente Prudente, 13 de Outubro de 2020. 

ça 

Luciana“Crhistine Fernandes Tanaka d ojillo 
Coordenhdora Tecnica Presidente 

   
CREFITO: 3 78.240-F 

Regiatro nº 707, mo Livro nº 
da trt Pública -B 

ato Carrtifi 

  

da 

RG: 9.537.163-1 

  fed do 1º Cartório de Regt 
Federal 

ca P 
da 03/05 0O2 - Decreto Estadual 44. 

de Entidade FE e pato CNAS. 

de Presidente Prudente -SP 
82 de 25/MH4/90 - Lei Municipal nº 2.Gta/Rã 

    

 



Anexo 

  

LUM EN CESCIME): 53.302.675/0001-57 
Mamtenedora da Escota de Educação Especial LUMEM ET FIDES 

Demonstrativo dos profissionais que atuarão diretamente neste Projeto 

Associação de Desenvolvimento de Crianças Limitadas 
Rua: Maria Fernandes, 449 + Jardim alto da Dos Vista e-mail: tumentistelnet com.br 

Fone:(18)3908-1076 | Fax; 3908-9955  CEP-19053-350 Presidente Prudente-SP 

  

  

                  

  

  

Quant. | Profissional Carga Carga Carga | Porcentagem Porcentagem 

Horária | Horária | Horária | de serviço de serviço 

Total do da executado no | executado na 

Projeto | Lumen | projeto Lumen 

03 Fisioterapeutas | 90h 54h 36h 59,67% 40,33% 

01 Fisioterapeuta | 20h 09h Hh 42,34% 57,66% 

gia nd po Livrô nº 4-4 do *º Cartório de fa 
Púlrica —   

Portadora do cur de pato CMAS. 

  

de Ga marrons - “ Decreto Estadusl 44 982 de 2810/95 - Ui Municipal 1º 2/80/60 

 



  

0 Associação de Desenvolvimento de Crianças Limitadas 

  

Demonstrativo de Custos Apurados 

  

Categoria das Despesas Categoria do Produto Especificação 

  

Recursos Humanos — 04 Recursos Humanos Pagamento de 04 fisioterapeutas 

fisioterapeutas (Salario, Rescisão, 13º 

Salario, Férias + 1/3). 
  

o Encargos Sociais Encargos Sociais de 04 profissionais na 
Encargos Sociais (FGTS, INSS, PIS). , . 

Area de Fisioterapia 
  

Serviços de Terceiros Pessoa Jurídica Serviços de Terceiros Curso de Capacitação — Sede da 

Pessoa Jurídica - Cutso de capacitação completo do Instituição Lumen — Presidente Prudente 

Método Pilates (aprendizagem da — Equipe Técnica — Pilates Completo. 

essência do método estudando as 

técnicas nos aparelhos, no solo, na 

bola e com os acessórios). 
  

  
Serviços de Terceiros Pessoa Jurídica Serviços de Terceiros Curso de Capacitação — Sede da 

- Curso de capacitação do Método Pessoa Jurídica Instituição Lumen — Presidente Prudente 

Pilates Adaptado (raciocínio clínico e — Equipe Técnica — Pilates Adaptado. 

aplicações do método Pilates em 

pacientes neurológicos).       
Presidente Prudente, 13 de Outubro de 2020. 

ernandes Tanaka SAR de EN Trojillo 
adora Tecnica Presidente 

CREFITO: 3 78.240-F RG: 9.537.163-1 

   
   

Luciana Crhisti 

   

 



Rua: Maria Fernardos. dao - Jardim dus 
Fone: HBJ35084075 Fax 3908 

  

   

Associação de Desenvolvimento de Crianças Limitadas 

GA 302 BSS 
Ê UM EM Mantenedora da Escoia de Educação Especial LUMEM ET NDES 

  

  

  

Plano de Aplicação 

Despesas Valores - FMDCA 

Recursos Humanos — 4 fisioterapeutas R$ 83.356,61 

(Salario, Rescisão, 13º Salario, Férias + 1/3). 

R$ 2.111,12 
Encargos Sociais (FGTS, INSS, PIS) 

  

Serviços de Terceiros Pessoa Jurídica - 

Curso teórico/prático de capacitação 

completo do Método Pilates (aprendizagem 

da essência do método estudando as técnicas 

nos aparelhos, no solo, na bola e com os 

acessórios). 

R$ 16.000,00 

  

Serviços de Terceiros Pessoa Jurídica - 

Curso teórico/prática de capacitação do 

Método Pilates Adaptado (raciocínio clínico 

e aplicações do método Pilates em pacientes 

neurológicos). 

R$ 16.000,00 

  

Total     R$ 117.467,73 
  

Presidente Prudente, 13 de Outubro de 2020, 

  

Coordenadoga Tecnica 
CREFITO: 3 78.240-F 

JN A Dm 
Presidente 

RG: 9.537.163-1 

- 

Regisiro mn” FOZ. no Livro n” asi go 7º Cartório de Registo ue Prssoas vurithoas da Comarca de Presioente Prugento -SE 
feconhecida de Utidado Púbiica - Decreto Federai de 05/09/1942 — Decreto Estadual 44.352 do 26/10/99 - Le Muniapal nº 2515/88 

Portadora do Certiiicado de Entlidado Flaniróaica - szaveido neto E NA.E. 

 



  

LUMEN 
et fides 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

      

Associação de Desenvolvimento de Crianças Limitadas 

  

ITEM 
il mês 

Março 

2 mês 

Abril 

3 mês 

Maio 

4 mês 

Junho 

5 mês 

Julho 

6 mês 
Agosto 

7 mês 

Setembro 

8 mês 

Outubro 

9 mês 

Novemb 

to 

10 mês 

Dezembro 

Total 

  

Recursos 

Humanos — 04 

fisioterapeutas 

(Salario, 
Rescisão, 13º 

Salario, Férias 
+ 1/3). 

7.355,00 

R$ 

7.355,00 

R$ 

7.355,00 

R$. 
7.355,00 

R$ 

7.355,00 

R$ 

7.355,00 

R$ 

7.355,00 

R$ 

7.355,00 

R$ 

11.032,50 

R$ 

13.484,11 

R$ 

183.356,61 

  

Encargos 

Sociais 

(FGTS.INSS) 

IR$ 263,89 R$ 263,89 IR$ 263,89 R$ 263,89 [R$ 263,89 IR$ 263,89 R$ 263,89 R$ 263,89 0,00 0,00 R$ 

2.111,12 
  

Serviços de 
Terceiros 
Pessoa Jurídica 
Curso de 
capacitação 
completo do 
Método Pilates. 

R$ 

16.000,00 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 R$ 

16.000,00 

  

Serviços de 
Terceiros 
pessoa jurídica 
Curso de 
capacitação do 
Método Pilates 

Adaptado. 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

16.000,00 

0,00 0,00 R$ 

16.000,00 

    Total 

R$ 23.618,89   7.618,89   7.618,89   R$ 

7.618,89   R5 

7.618,89   R$ 

7.618,89   R$ 

7.618,89   23.618,89   R$ 

11.032,50   R$ 

13.484,11   R$ 

117.467,73     

  

Luciana Crhistine Fernandes Tanaka 

Coordenadora Tecnica 
CREFITO: 8 78.240-F 

  

Presidente Prudente, 13 de Outubro de 2020. 

  

a de Paula Trojilo auro 

Presidente 

RG: 9.537.163-1 

a 

 



  

Associação de Desenvolvimento de Crianças Limitadas 
Rua: Maria Fernandes, 44% - dardim Slim da Bog Vista e-mail; lumenfistetnet com .Dr 

FonsrtimsoDê-sars Pay JuDA-s39s  CEPISQNa-SaS Presidente Prudento-sp 
COCIMEI: 55.902.575/0001-5t 

Ê ês RA E nN Manterudura da Escola de Educação Especial LUMISM ET FIDES 

at fides 

RELAÇÃO DE FUNCIONÁRIOS A SEREM PAGOS NA PARCERIA 

  

CARGO QUANTIDADE VALOR ANUAL 
  

  
FISIOTERAPÊUTA 04 

    
85.467,73 

  

Erogturra nº COZ eme Livio q ds do 4º Cartório de Requetto de Pamsegas dundiicas du Comarca dy Peegidento Prudente «SP 
Foconhecida do Uslticaçe Fdpica - Decruto Federal qe 05/02/pao - Decraio Igtadual S4.25€ de 25/88 - Lo Muntaipel nl penar 

Portantora do Certificado de Entidade Eijesiiriagies - qrepeçiitio quod (E MAE. 

 


















